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A Debreceni Egyetem tisztelettel meghivja Ont

a TAMOP-6.1.2.B-14/1-2015-0001 azonositészamu,

,EGESZSEGES ALAPANYAGOK — EGESZSEGES TAPLALKOZAS”
MINTAPROJEKT A KOZETKEZTETES MINOSEGI FEJLESZTESERE
ES A FOGYASZTOI TUDATOSSAG NOVELESERE A TELJES ELLATASI LANCBAN
ciMU PALYAZAT KERETEBEN MEGRENDEZESRE KERULO

,KOZETKEZTETES — KOZPONTBAN AZ EGESZSEG”

szakmai rendezvényre

A projekt az Eurdpai Unid és az Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozdsaval valésul meg. Célja, hogy a
kozétkeztetésben érintett szolgdltatdkat felkészitse a kozétkeztetésre vonatkozd taplalkozas-
egészséglgyi elGirdsokrdl sz6l6 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendeletben foglaltak teljesitésére, novelve a
taplalkozas- és élelmezéstudomany teriletén korszer(i ismeretekkel rendelkezé szakemberek szamat,
és ezzel el6mozditsa a kozétkeztetés mindségi fejlesztését. A tovabbi célok kozott szerepel a
lakossagi szemléletformalas, az egészséges taplalkozas ajanlasaival kapcsolatos informacidk, valamint
az egészséges konyhatechnikai ismeretek, modszerek terjesztése.

A konferencia célja a projekt ismertetésén keresztiil az érintettek megszélitdsaval a kozétkeztetési
rendelet tarsadalmasitasa.

IDOPONT: 2015. oktéber 15. 09:00-15:00
HELYSZIN: Széchenyi Istvan Egyetem, VIP terem

9026 Gyér, Egyetem tér 1.



PROGRAM

9:00 —10:00
10:00 - 10:10
10:10 - 10:20
10:20 - 10:40
10:40-11:00
11:00 - 11:20
11:20 - 11:40
11:40 -12:00
12:00 - 13:00
13:00 -13:20
13:20-13:40
13:40 - 14:00
14:00 - 14:20

14:20 - 15:00

Regisztracio

Megnyito

»Egészséges alapanyagok — egészséges taplalkozas” palyazat bemutatasa
Dr. Stiindl LdszI6, Debreceni Egyetem

A taplalkozas szerepe az egészség meglrzésében — a kozétkeztetési rendelet
jelent6sége
Schreiberné Molndr Erzsébet, Orszdgos Gyogyszerészeti és Elelmezés-
egészségiigyi Intézet

Az egészséges napi étrend és diétds étrend 6sszeadllitasa
Szalayné Dr. Konya Zsuzsanna, Debreceni Egyetem

A kozétkeztetési rendelet hatdsagi ellenbrzése
Schmidt Richdrd, Orszdgos Tisztiféorvosi Hivatal

Mivel jarul hozza az OGYE| az egészséges kozétkeztetéshez? — Az OGYEI szerepe
a palyazatban
Schreiberné Molndr Erzsébet, Orszdgos Gydgyszerészeti és Elelmezés-
egészségiigyi Intézet

Kozétkeztetés az érintettek szemével - kozétkeztet6k
Asztalos Arpdd, Debreceni Egyetem

Ebédsziinet

Tarsadalmi szemléletformalas: Az egészségtudatos taplalkozas megismertetése
interaktiv modszerekkel
Teklovics Bogldrka, Nemzeti Csaldad- és Szocidlpolitikai Intézet

Kozétkeztetés az érintettek szemével - Szil6k
Szombathelyi Szilvia, Nemzeti Csaldd- és Szocidlpolitikai Intézet

Az altaldnos és kozépfoku oktatasban résztvevd, kozétkeztetésben étkezdk és
csaladjuk korében végzett reprezentativ felmérés eredményei
Dr. Polereczki Zsolt, Debreceni Egyetem

Oktatofilmek bemutatdsa
Dr. Sziics Istvdan, Debreceni Egyetem

Kérdések és vdlaszok



