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Targytematika / Course Description
Testnevelés / Uszas
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Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Katona Zsolt Balint Félév /| Semester: 2024/25/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Beszamol6 (kétfokozatu)

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/2/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

Hozzajarulni olyan értelmiség képzéshez, hogy hallgatoink €letviteliikben legalabb egy sportdgat rendszeresen
alapképzettséggel rendelkezve lizhessenek.

A hallgatok fizikai erénlétének, edzettségének fokozasa.
Minden hallgat6 szamara egy Uszasnem elsajatitasa, vizbiztonsaganak fejlesztése és specidlis alloképességének

novelése.

A hallgatok keringési alloképességének, edzettségének fokozasa.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

TSO01 (uszas)

Tantéargy tartalma: Az uszasfoglalkozasokon legalabb egy tiszasnem technikajat megismertetjiik €s megtanitjuk
biztonsagos elsajatitasat. A hallgatok megtanuljak vizbdl mentés alapjait. Lehetové tessziik, hogy a szorgalmi
¢s a vizsgaidészakban a kovetelményeket teljesithessék.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Szamonkérési és értékelési rendszere: A kdvetelményt az abszolutérium megszerzéséig
teljesiteni kell. A tantargyi kovetelmény 10 alkalommal torténd teljesitését a szorgalmi
id6szak 5. hetéig meg kell kezdeni.
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Uszas (TS01) kovetelmény:
- kezdbdk: 200 m folyamatosan (tetszés szerinti Uszasnemben)

- haladdk: 1000 m - fiuk: 28 perc, lanyok: 30 perc, vagy a félév testnevelési 6rain
0sszesen 8000 méter teljesitése

Ha a hallgatd egészségligyi vizsgalatanak eredménye azt indokolja, akkor a SRK egyéni
kovetelményeket allapit meg, vagy szamara gydgytestnevelési foglalkozast ir eld.

Kezddk: A kezdd Uszasra torténé jelentkezést az arra kijelolt testnevelési 6rakon a
testnevelGknél a szorgalmi id6szak 5. hetéig meg kell kezdeni. A tantargyi kovetelmény
elfogadasa félévi 10 alkalom regisztralt részvételével torténik.

Haladok szamara a koOvetelmény teljesithetd még: Balaton atlszassal, vizi sportban
igazolt versenyzOk (Uszas, triatlon, evezés, kajak-kenu, vitorlazas, vizilabda) aktudlis
félévre sz6l6 verseny jegyz6kdonyv bemutatasaval.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

AJANLOTT IRODALOM / RECOMMENDED MATERIAL
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