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Targytematika / Course Description

Aerobik Max
SZESPORTO010
Targyfelelés neve /
Teacher's name:  Papal Anna Félév / Semester: 2021/22/1
Beszamolasi forma /
Assesment: Alairas megszerzése
Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /
Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgatok koordinacids €s kondicionalis fejlesztése.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Csoportos forméban, az oravezetd altal zenére bemutatott, folyamatos 1épés-szokdelés kombinaciok végzése.

Kiilonboz6 erdsitd, tonusfokozd, valamint nyujto hatast gyakorlatok kivitelezése.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

10 alkalommal torténd részvétel a félév soran.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL
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