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Targytematika / Course Description

Kajak-kenu
SZESPORT008
Targyfelelés neve /
Teacher's name: Gasztonyi Tamas Félév / Semester: 2021/22/1
Beszamolasi forma /
Assesment: Alairas megszerzése
Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /
Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE
e A hallgatok szerezzenek sajat élményt a viziturazas alapjat képez6 sportagban;

e Sajatitsak el a kenuzés, majd a kajakozas alaptechnikdjat;

e Szerezzenek elméleti ismereteket a sporteszkozok hasznéalatanak biomechanikai €s hidrodinamikai
hatterével kapcsolatban;

o Ismerjék meg a vizikozlekedés szabdlyait, a viziturazas technikai, szervezési €s balesetvédelmi aspektusait;

e Jartassaguk szintjének megfelelden alkalmazzak a sportagi mozgastormat rekredcios és dlloképesség-
fejlesztési célokra.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

A foglalkozasok témai:

e Bemutatkozas, kovetelmények a félév elfogadasihoz;
A sportagspecifikus fizikai képességek fejlesztésének eszkdzei, gyakorlatai;

e A sporteszkozok megismerése, biomechanikai €s hidrodinamikai ismeretek;
A lapathasznalat gyakorlatanak elsajatitasa szarazfoéldi kérilmények kozott;

Vizreszallas;

e A kenuzas technikdjanak gyakorlasa csapathajoban, 116 pozicidban;
e A kormanyzas technikdjanak megismerése, alkalmazasa tirakenuban;
e A kenuzas technikéjanak fejlesztése, a térdeld pozicio kialakitdsa, gyakorldsa;
¢ A kajakozas technikdjanak megismerése, alkalmazésa egyes €s paros hajoegységben;
o Kajakozas és kenuzas vizitura-szerli koralmények kozott;
A szallitas, a kikots- és taborhely valasztas, a csoportvezetés szempontjainak, szabalyainak
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alkalmazasa.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENTS METHOD

Gyakorlati bemutatas

KOTELEZGO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL
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