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Targytematika / Course Description

Sarkanyhajoézas
SZESPORT005

Targyfelelés neve /
Teacher’s name:  Hegedus Péter Félév / Semester:  2021/22/1
Beszamolasi forma /
Assesment: Alairas megszerzése
Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /
Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

Egyrészt az erd- és alloképesseég fejlesztése a téli alapozd edzésekkel, valamint a megfelel§ evezéstechnika
elsajatitasa. Masrészt a sarkanyhajozas kitliné csapatsport a csapatszellem, az egy campushoz valo tartozas
megélésére, az ugyanazért a célért valo kiizdés megvaldsitasara.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

A sarkanyhajozas technikajanak elsajatitasa, megfeleld er6- és alloképesség megszerzése, valamint csapatmunkdban
valo egylttm(kodés megtapasztaldsa.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Minimum 10 edzésen és egy versenyen vald részvétel. A helyes technika bemutatasa.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL
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