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Targytematika / Course Description
Evezés Il.

SZESPORTO001

Targyfelelés neve /

Teacher's name: Alféldi Zoltan Félév / Semester: 2021/22/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Alairas megszerzése

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

Nemzetkozileg az evezés egyetemi sportag. Az evezGsklubok az egyetem kdzvetlen kdzelségében
helyezkednek el. Magyarorszagon nem annyira kdzismert Olimpiai sportag. A Széchenyi Istvan Egyetem
evezdscsapata hagyomanyosan kiemelked6 nemzeti sikereket ér el. A hallgatdi rotacié miatt a tandrak
jelent@s szerepet jatszanak a kivalasztasi rendszerben és felkelthetik a résztvevk érdekl6dését az evezés
irant.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Evezés technikdjanak elsajatitasa, valamint a kell6 erd- és alloképesség megszerzése. Ergométeres,
tanmedencei, turaevezds és versenyhajo edzések id6szaknak megfelel6en. A siker érdekében a hallgatéknak
el kell sajatitaniuk a csapatmunkdban vald egylttmkodés képességét is, koaktivitasa révén egyéni és
csapatsportag is egyben.

Az oktatas minden tantargyi évben szeptembert8l oktéber végéig, valamint marciustdl tanév végeéig vizen
(tura és versenyhajéban), novembertdl februdr végéig tanmedencében, valamint kondiciondlé teremben
torténik, heti 2 alkalommal.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENTS METHOD

A kovetelményt az abszolutdérium megszerzéséig teljesiteni kell. A tantargyi kovetelmény 10 alkalommal
torténd teljesitését a szorgalmi idGszak 12. hetéig meg kell kezdeni.

e megfeleld evezéstechnika elsajatitdsanak bemutatasa
e erdnléti és alloképességi felmérés minimum szint meghatarozasaval
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KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL
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