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OKTATAS CELJA

A tantargy célja, hogy a hallgatok megismerjék azokat az Osszefliggéseket, amelyek a szabadidé felhasznalasat
meghatarozzak. Megismerik a szabadidd mtézményeit €s terileteit, kiilonds tekintettel azokra a teriiletekre, amelyek a
turizmus szempontjabol ényegesek. A targy olyan szemléletet alakit ki a hallgatokban, amellyel képesek lesznek a
kuilonbozo célesoportok igényeinek megfeleld programokat kialakitani, illetve abban részt venni.

A tantargy keretében bemutatasra keriilnek a szabadidds tevékenységek fajtai, tipusai; a rekreacio, a turizmus elmélet;
alapjai.

TANTARGY TARTALMA
Hét Témakor Tananyag (A kotelezd
rrodalom, t€émahoz kapcsolddo
fejezetén kiviil)
1L félév
1 Bevezetés a szabadidos ismeretekbe. A kovetelmények

és a félév ilitemtervének ismertetése.

2 A szabadido6 fogalma, kialakulasa, fejlédése

3 A szabadidé struktiraja, a szabadidé eltoltését
befolyasol6 tényezok. Eletmod, életstilus.

4 A rekreacio elmélete

S Eletmod, szabadidé, rekreaci6 kapcsolata. Az
egészségtudatos életmod kialakulidsa.

6 1. zarthelyi dolgozat megirasa

7 Bevezetés a turizmusba (fogalma, torténeti fejlodése...)

8 Bevezetés az utazasszervezo-€és kozvetitd
tevékenységbe (belfoldi utazasszervezés, kiutaztatas...)

9 A sport és a szabadid6é kapcsolata (a sport jelentosége,
aktiv testmozgasi lehetéségek...)

10 A kultara és a szabadidé kapcsolata (kulturalis program
lehetéségei, rendezvények, hagyomanyok...)

11 Okoturizmus, falusi turizmus, lovas turizmus

12 A beadandé hazi feladatok prezentalasa

13 A beadandé hazi feladatok prezentilasa

14 I1. zarthelyi dolgozat megirasa
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SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE

Vizsgara bocsatas feltételei:
Az o6rakon valo reszvetel es a prezentacid megtartasa.
A szamonkérés modja:

irasbeli vizsga

KOTELEZO IRODALOM

Kotelez 6 irodalom:

§ Az oran elhangzott eléadasok.

§ Reichlin Krisztina (2007): Szabadid6 ismeretek. BGF KVIFK, Budapest

§ Szabo Jozsef(2002): Rekreacid. Az elmélet és a gyakorlat alapjai. JGYF Kiado, Szeged
§ Kaspar, C. (1992): Turisztikai alapismeretek. KIT, Budapest

Ajanlott irodalom:

§ Dr. Konyves Erika-Miiller Anetta (2001): Szabadidds programok a falusi turizmusban. Szaktudas Kiadé Haz
Rt.

§ Banhidi Miklés (2004): A vizi és vizek menti turizmus alapjai. KVIFK, Budapest

§ Finger, C.-Vaczy S. (2002): Az animacio alapjai, KJF, Székesfehérvar

§ Fodomé Sz Eva-Szics Laszld (2005): Idegenforgalmi tigyintéz6i és referensi ismeretek, Képzomivészets
Kiado
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