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Targytematika / Course Description
Testnevelés / Sportagi ismeret

NGB_TS001_4

Targyfelelés neve /

Teacher's name: Kovacsné Gyenesei Anita Félév / Semester: 2019/20/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Alairas megszerzése

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

Valamely sportag technikai, taktikai alapjainak elsajatitasa, verseny €s jatékszabalyainak megismerése egyszerii
alkalmazasa.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Alap vagy valasztott modern sportag gyakorlasa jaték €s versenykornyezetben.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Lehetdvé tessziik, hogy a szorgalmi- és vizsgaidészakban a kovetelményeket teljesithessék. A kovetelményt az
abszolutorium megszerzéséig teljesiteni kell. A tantargyi kovetelmény 10 alkalommal torténd teljesitését a
szorgalmi id6szak 10. hetéig meg kell kezdeni.

Nem-TSK altal szervezett edzéseken, foglalkozasokon torténd részvételrdl jegyzOkonyv vagy igazolas
bemutatésa sziikséges. Részletes informaciot a TSK irodan kapnak.

Sportagi ismeretek (TS04)

a.,. Valamelyik sportjatékban elsajatitott jatékelemek, taktikai megoldasok Osszehangolt hasznalata
jatékhelyzetekben, mérkdzéseken.

b.,: Valamelyik sportag (aerobic, extrém-, kiizd6-, vizi sport, joga és tanc) mozgaselemeinek elsajatitasa.

c., Ha a terheléses vizsgalat soran nem éri el az eurdpai standard szerinti ,, j6” teljesitmény szintet (Vo2 max),
a hallgatonak lehetdsége van egy kés6bbi idopontban (minimum 6 hét) vizsgalat megismétlésére. A TS 04 —
es kovetelmény megszerzéséhez a megismételt vizsgalatnak javulo tendenciat kell mutatatnia.

Az a., vagy b., kovetelmény teljesitheté a félév 10 testnevelési foglalkozasan vald részvétellel, vagy
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hazibajnoksagon, tdborozdson, tirdn vagy igazoldssal a TSK altal kinalt lehetdségek kozott nem szerepld
sportagakban.

Ha a hallgatd egészségligyi vizsgalatanak eredménye azt indokolja, akkor a TSK egyéni kovetelményeket
allapit meg, vagy szdmara gyogytestnevelési foglalkozast ir eld.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL
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