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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

Altalanos pszichologiai alapismeretek nyujtasa, melyek megalapozzak a pedagogiai és a tovabbi pszicholégiai
tanulmanyokat.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1.hét  Tanévnyitd (Oktatdsi sziinet)

2. hét  Bevezetés a pszichologiaba.

3.hét A pszichologia fogalma, sajatossagai, agai, fejloédésének fobb szakaszai.

4.hét A pszicholdgia modszerei. A magasabb idegmiikodés.

5.hét Az érzékelés: fiziologiai alapjai, sajatossagai, fObb fajtai.
6.hét  Eszlelés: sajatossagai, feltételei és fajtai
A figyelem: altalanos jellemzése, fajtai €s tulajdonsagai.

7.hét 1. irasbeli részvizsga

8. hét Az emlékezés: fogalma, alapfolyamatai és sajatossagai. Feladatbeadds
9.hét A képzelet: fogalma, sajatossagai és az emlekezettel valo kapcsolata

10. hét  Gondolkodas: fogalma, Iényeges jegyei, fajtai, folyamatai és zavarai.
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11.hét Az érzelem: fiziologiai alapjai, kifejezési formai. Erzelem és motivacio.
Az akarati cselekvés. A személyiség fogalma, szerkezete, személyiségelméletek.

12. hét 2. irasbeli részvizsga

13. hét A személyiség vizsgalatanak eljarasai.

14. hét  Fakultativ kisel6adasok. A félévkozi munka értékelése

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

I. K6TELEZé FELEVKOZI KOVETELMENYEK AZ AL4iR4S MEGSZERZéS¢HEZ

1. A 2 irasbeli részvizsga (zh) eredményes megirasa - az el6adasok €s a jegyzet tananyagabol az alabbi
1dépontokban:

1. irasbeli részvizsga: oktéber 13. (kedd) 7. hét

2. irasbeli részvizsga: november 17. (kedd) 12. hét

A meg nem irt zh esetén poétlasi lehetdséget csak a hallgatonak fel nem rohaté okbol biztositunk 1
alkalommal.

2. Félévkozi otthoni feladat: irodalom-feldolgozas a pszichologia egyik vélasztott témakorébdl
Minimum 3 - maximum 5 gépelt oldal (Times N.Roman, 12 pontos betiimérettel)

Témavalasztas hatarideje: 3. oktatasi hét
Beaddsi hatarido: 8. oktatdsi hét (kinyomtatva)
3. Az otthoni feladat is részvizsganak mindsiil.

Alairas megtagadassal jar, ha a hallgaté nem szerzi meg az irasbeli szamonkérések mindegyikébdl a

minimum teljesitendé részpontokat, vagy nem adja be az otthoni feladatot hataridore.
IL FELEVVEGI KOVETELMENY: vizsga Megszerzend§ kreditpont: 4

A vizsgajegy OsszetevOi:

a) A félévkozi teljesitmény soran elérhetd pontok minimum teljesitendd
- 1. részvizsga 0-38 8 pont
- 2. részvizsga 0-42 10 pont
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- otthoni feladat: 0-12 6 pont

- az oradkon valo aktiv részvétel: 0- 8 3 pont

Az értékelés Osszesitett pontrendszere a félévkozi érdemjegy kiszdmitasahoz:

26 -50 pont = elégtelen (1)

51 -63 pont = elégséges (2)

64 -75 pont = kozepes (3)

76 -89 pont = jo 4)

90- 100 pont = jeles (5)

b) A szobeli vizsga érdemjegye

MEGJEGYZES

¢ A félévkozi otthoni feladat a vizsgaidészakban nem pdétolhato!

e Az eredményes félévkozi munka alapjan megallapitott jeles vagy jo teljesitmény esetén a hallgatonak
vizsgajegyet ajdnlunk meg, ez esetben a szobeli vizsga nem kotelezo.

o A félévkozi részvizsgak eredményeit és a szobeli vizsgan nyujtott teljesitményt egyforma sullyal vessziik
figyelembe.

III. A KOVETELMENYEK RESZLETEZESE AZ ELSO ELOADASON TORTENIK!

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

KOTELEZO TANKONYV, JEGYZET

Dr. Vasarhelyi Zsuzsa: Pszichologia L. (elektronikus oktatasi segédlet)
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NEHANY AJANLOTT IRODALOM

1. Atkinson-Smith-Be: Pszicholdgia, Osiris K, Bp., 1992.

2. Adam Gyérgy: Erzékelés, tudat, emlékezés Medicina K., Bp., 1969.

3. Barkéczy-Putnoki: Tanulds és motivacio, Tankonyvkiado, Bp., 1967.

4. Bartha Lajos: Pszichologiai értelmezd szotar, Akadémiai K., Bp., 1981.
5. Bartha Lajos: Pszichologia, Tankonyvkiado, Bp., 1978.
6. Benesch,H.: SH atlasz, Pszichologia, Springer Hungarica K., Bp., 1994..

7. Bernath L.(szerk.): A pszichologia alapjai, Tertia K., Bp., 19935.

8. Csirba G.(szerk.):  Pszicholégia, Osiris-Szdzadvég K., Bp., 1998.
9. Fehér Irén (szerk.): Pedagogiai és pszichologiai szoveggy., Comenius Bt., Pécs, 2001.

10. Goldschmidt,H.: Alvés, dlom, dlmatlansag, Medicina K., Bop., 1994.

11. Hathazy Jené: A tanuloi személyiség megismerése, Bessenyei Gy.K., 1999.
12. Hebb,Donald O.: A pszichologia alapkérdései, Gondolat K., Bp., 1975.

13. Harsanyi Istvan: A tanulok megismerése, Tankonyvkiadd,Bp., 1971.

14. Hegediis T.Andras: Pszicholégia I-I1., Aula K., Bp., 1997.

15. Kardos Lajos: Altalanos pszichologia, Tankonyvkiads, Bp., 1970.

16. Keményné P. K.: Bevezetés a pszicholdgidba, Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest
17. Landau, E: A kreativitas pszichologidja, Tankonyvkiado, Bp., 1980.

18. Turéczi-Panka: A szinek vilaga és a személyiség, Gyor-Sopron Megyei Tanacs, 1980.
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AJANLOTT TEMAKOROK AZ IRODALOMKUTATAaSHOZ

1. A pszichologia kialakulasanak és fejlddésének f6bb allomasai
2. A pszicholdgia jellemzd iranyzatai
3. A szinlatés sajatossagai, a szin mint élmény
4. A hallés sajatossagai, a zene hatalménak 1¢élektana
5. FErzéki csalodasok
6. Az érzékelés és észlelés fejlodése és fejlesztése a pedagogiai tevékenységben
7. A figyelem meghatarozo tényezd6i, figyelemfelkeltd hatasok
8. A felidézést eldsegitd €s gatld tényezdk, a memoria zavarai
9. Az emlékezés és a valosag kapcsolata, az emlékezet €s asszociacio
10. A képzelet és a valosag kapcsolata
11. Az alvas és az dlom sajatossagai
12. A gondolat és a képzet kapcsolata
13. A beszéd mint a valdsag tikrozése
14. A gondolkodas, a tudas €s a tudat
15. Konformizmus és kreativitas
16. A gondolkodas fejlodése és fejlesztése a sziiletéstdl az ifjukorig

17. Az érzelmek jelentdsége az ember életében, fejlddése és nevelése
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18. A fajdalom és 6rom

19. Az empatia alapjai, jelentésége a pedagdgiai munkaban

20. A motivacio hatasmechanizmusa

21. Motivum, sziikségallapot €s bels6 késztetés

22. A cselekvés megtanulasanak problémai

23. Az érdeklédés fajtai, tulajdonsagai, fejlodése és nevelése

24. Egyéni kiilonbségek az emberi képességekben, a képességek nevelése

25. A tanulok vérmérséklete és a nevelés

26. A tanulok jellemzésének jelentdsége, a jellemzés tartalma, modszerei

27. A személyiség zavarai, a személyiségfejlesztés modszerei

28. Barmely pszichologiai iranyzat személyiség-koncepcidjanak bemutatasa

29. A babona lélektana és tarsadalmi tényezdi

30. A sport és a testedzés pszichologiai problémai

31. A kriminalisztika pszicholdgiai alapjai

32. A gyogyszerek és egyéb kémiai vegyiiletek pszichologiai hatdsai

33. A reklampszichologia alapjai

34. Az onismeret és tarsismeret jelentdsége, az ismeretszerzés modjai

35. Az onkontroll kialakulasa, frusztracio és tolerancia

36. A készségek és szokdsok szerepe a gyermek személyiségének kialakuldsaban
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37.

38.

39.

40.

41.

42.

A temperamentum ¢s a jellem

A pszichologia tanuldsanak jelentésége

Az dnismeret és emberismeret osszefiiggései

Hogyan tanuljunk hatékonyan

Az intelligencia és vizsgalatanak jelentGsége

A témak bovithetok az oktatoval valo egyéni megbeszélés szerint
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