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Targytematika / Course Description
Pszicholbgia és személyiségfejlesztés

NGB_MT002_1

Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Szekeres Tamas Félév / Semester: 2015/16/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Vizsga

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 3/0/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

Altalanos pszicholdgiai alapismeretek nyuGjtasa, amelyek megalapozzék a pedagdgiai
tanulmanyokat. Megismertetni a hallgatokat az ember lelki torténéseinek, kognitiv folyamatainak
hatasmechanizmusaival, valamint érzelmének, teljesitménymotivacidinak, személyiségének és
viselkedésenek térvenyszerliségeivel.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Bevezetés a pszicholdgiaba

A pszichologia fogalma, sajatossagai, agai, fejloédésének fobb szakaszai
A pszichologia modszerei. A magasabb idegmiikodés

Az érzékelés fiziologiai alapjai, sajatossagai, fébb fajtai

Eszlelés sajatossagai, feltételei és fajtai

A figyelem altalanos jellemzése, fajtai €s tulajdonsagai

Az emlékezés és képzelet fogalma, alapfolyamatai €s sajatossagai

A gondolkodés fogalma, Iényeges jegyei, fajtai, folyamatai és zavarai
Az érzelem fizioldgiai alapjai, kifejezési formai. Erzelem és motivacié
Az akarati cselekvés

A személyiség fogalma, szerkezete, személyiségelméletek

A személyiség vizsgalatanak eljarasai

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Kotelezo félévkozi kovetelmények az alairas megszerzéséhez

e A 2 irasbeli részvizsga (zh) eredményes megirdsa az eldadasok és a jegyzet tananyagabol

o Félévkozi otthoni feladat: irodalomkutatas a pszicholdgia témakoreibdl (minimum 6 irodalom pontos
megjelolésével)

e Az otthoni feladat is részvizsgdnak mindsiil

A meg nem irt zh esetén potlasi lehetdséget csak a hallgatonak fel nem réhatd okbdl biztositunk 1 alkalommal.

Aldirds megtagadassal jar, ha a hallgatd nem szerzi meg az irasbeli szamonkérések mindegyikébdl a minimum
teljesitendd részpontokat, vagy nem adja be az otthoni feladatot hataridére, de legkésébb - késedelmi dij
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ellenében - a 10. oktatasi héten.

Félévvégi kovetelmény: vizsga

A vizsgajegy 0sszetevoi:

a) A félévkozi teljesitmény sordn elérhetd pontok minimum teljesitendd

1. részvizsga 0-38 8 pont
2. részvizsga 0-48 12 pont
otthoni feladat 0-6 3 pont
ordkon valo aktiv részvétel 0-8 3 pont

Az értékelés dsszesitett pontrendszere a félévkozi érdemjegy kiszamitasdhoz:

26-50 pont = elégtelen (1)
51-63 pont = elégséges (2)
64-75 pont = kozepes (3)
76-89 pont = jo (4)
90-100 pont = jeles (5)

b) A szobeli vizsga érdemjegye

Megjegyzés:

A félévkozi otthoni feladat a vizsgaidészakban nem potolhato.

Az eredményes félévkozi munka alapjan megallapitott jeles vagy jo teljesitmény esetén a hallgatonak
vizsgajegyet ajanlunk meg, ez esetben a szobeli vizsga nem kotelezd.

A félévkozi részvizsgak eredményeit €s a szobeli vizsgan nyujtott teljesitményt egyforma sullyal
vessziik figyelembe.

Ajanlott témakorok az irodalomkutatashoz
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A pszichologia kialakulasanak és fejl6désének fébb allomasai

A pszichologia jellemz6 iranyzatai

A pszichikum fejlédése: az 6sztonoktdl az intellektualis viselkedésig
A szinlatas sajatossagai, a szin mint élmeny

A hallas sajatossagai, a zene hatalmanak lélektana

Erzéki csalddasok

Az érzékelés és észlelés fejlédése és fejlesztése a pedagdgiai tevékenységben
A figyelem meghatarozo tényezdi, figyelemfelkelté hatasok

A felidézést elGseqit6 és gatlo tényez6k, a memaria zavarai

Az emlekezes és a valdsag kapcsolata, az emlékezet és asszociacio
A képzelet és a valdsag kapcsolata

Az alvas és az alom sajatossagai

A hipndzis és a hipnopédia

A gondolat és a képzet kapcsolata

A beszéd mint a valosag tukrozése

A gondolkodas, a tudas és a tudat

Konformizmus és kreativitas

A gondolkodas fejl6dése és fejlesztése a szlletéstél az ifjukorig

Az érzelmek jelentésége az ember életében, fejlédése és nevelése
A fajdalom és 6rom

Az empatia alapjai, jelentésége a pedagdgiai munkaban

A motivacio hatasmechanizmusa
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23. Motivum, sziikségallapot és bels§ késztetés

24. A cselekvés megtanulasanak problémai

25. Az érdekl6dés fajtai, tulajdonsagai, fejlédése és nevelése

26. Egyeni kulonbségek az emberi képessegekben, a képessegek nevelése
27. A tanuldk vérmérséklete es a nevelés

28. A tanuldk jellemzesének jelentGsege, a jellemzés tartalma, modszerei
29. A személyiség zavarai, a személyiségfejlesztés modszerei

30. Freud és a pszichoanalizis

31. Barmely pszichologiai iranyzat személyis€g-koncepcidjanak bemutatasa
32. A babona Iélektana és tarsadalmi tenyezdi

33. A sport és a testedzes pszichologiai problemai

34. A kriminoldgia pszichologiai alapjai

35. A kriminalisztika pszicholdgiai alapjai

36. A gyogyszerek és egyéb kémiai vegyuletek pszicholdgiai hatasai

37. A reklampszichologia alapjai

38. Az dnismeret és tarsismeret jelentésége, az ismeretszerzés modjai

39. Az dnkontroll kialakulasa, frusztracié és tolerancia

40. A készségek és szokasok szerepe a gyermek személyisegenek kialakulasaban
41. A temperamentum és a jellem

42. A pszicholégia tanulasanak jelentésege

43. Az 6nismeret €s emberismeret 6sszefliggesei

44. Hogyan tanuljunk hatékonyan

45. Az intelligencia és vizsgalatanak jelent6sége

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Dr. Vasarhelyi Zsuzsanna: Pszichologia I. (SZE, elektronikus oktatasi segédlet)

Ajanlott irodalom:

Fehér Irén (szerk.): Pedagogiai és pszichologiai szoveggytlijtemény, Comenius Bt., Pécs, 2001.

Keményné Palffy Katalin: Bevezetés a pszichologiaba, Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest, 2007 .
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