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Targytematika
Rekreacié
NGB_EG095_1
Targyfelelés neve: Sandor Renata Félév: 2013/14/1
Beszamolasi forma: Vizsga
Targy heti 6raszama: 2/4/0 Targy féléves 6raszama: 0/0/0

OKTATAS CELJA

A tantargy a munkat, az életmodot, a szabadidds-tevékenységet, a kozmiivelédeést, a testkulturat, a betegségek
megelozését mindig parhuzamosan, a kiilonbozo részek egyiittmiikodésével kivanja fejleszteni, megvaldsitani.
Minden korosztaly szamara tegyiik természetessé és elérhetéveé a rekredacio kiilonbozo lehetdségeit, ezeket jol
képzett, hozzaértd szakemberek kozvetitsék

TANTARGY TARTALMA

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE

Félévkozi kovetelmények: Az oktatdo altal megadott mozgasformak szabdlyainak ismertetése, bemutatdsa
PowerPoint eldadas kereteben.
Evkozi dolgozat.

Foglalkozasokon vald részvétel:
Megengedett hianyzas: 4 alkalom, ennek tallépése esetén a a féléves alairds megtagadasa.

Ertékelés: Félévkizi dolgozat + prezenticioé + év végi irdsbeli dolgozat dtlaga

KOTELEZO IRODALOM

Kovacs Tamas Attila: A rekreacios elmélete és modszertana Fitness Akadémia, Budapest 2004

Orai jegyzet

2013.09.19. 9:37:27 NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer 1



