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OKTATAS CELJA

A tantargy a munkat, az életmodot, a szabadidds-tevékenységet, a kozmiivelbdést, a testkultirat, a betegségek
megeldzését mindig parhuzamosan, a kiilonbozo részek egyiittmiikodésével kivanja fejleszteni, megvaldsitani.
Minden korosztdly szamara tegyiik természetessé és elérhetévé a rekredcio kiilonbozé lehetdségeit, ezeket jol
képzett, hozzdértb szakemberek kozvetitsék

TANTARGY TARTALMA
1 hét 123 tanévnyitd
1 4 5-6 Rekreacio térténete. Nemzetkdzi rekreaciés mozgalmak.
A varosok élhetévé tétele. Az iskolai testnevelés rekreacios iranyzatai.
2 hét 7-8-9 Onallé adatgyiijtés az évkozi prezentaciohoz
2 10-11-12  Onall6 adatgytijtés az évkézi prezentaciohoz
3 hét 13-14-15 A rekreacié elmélete. A rekreéacio fogalma, értelmezése.
Kiegészitd fogalmak.
3 16-17-18 A rekreacié teriiletei és eszkdzei. Rekreacids edzés, sportedzés.
Fizikai aktivitas piramisa. A rekreacio és a civilizacio fejlédése.
4 hét 19-20-21 Civilizacio tobb szemszdgbél. Civilizacié aldasai, civilizacios artalmak.
Civilizacios betegségek. Varhato élettartam.
4 22-23-24 Rekreacié és a minéségi élet
Rekreacié itthon. Rekreacio iranyzatai
5 hét 25-26-27 Rekreaciés modszertan. Eletkoronkénti lebontas. Mozgasfejlédés
5 28-29-30 Gyerekkori programok, mozgasos jatékok. Ovodaban, iskolaban
6 hét 31-32-33 Felnéttek, iddsek. Nemek szerinti rekreacio.
6 34-35-36 Veszélyeztetett tarsadalmi rétegek és csoportok rekreacioja.
Mozgasseériltek, vakok és gyengénlatok rekreacids lehetbségei.
7 hét 37-38-39 Eletmdd-ronté és életmdd - veszélyeztetd hibak Motivacié a rekreacidban.
7 40-41-42 Stresszold6 masszazstechnikak gyakorlasa
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8 hét 43-44-45 Dolgozat

8 46-47-48 Egészséges életmodhoz vezetd ut. Taplalkozas

9 hét 49-50-51 Sportrekredcid. Rekreacios edzéstan. Fittségi vizsgalat. Motoros vizsgalta.

9 52-53-54 Jatékmesterség. Sport-allatok-rekreacié. A gyogyitd lovassport.

10 hét 55-56-57 Rekreéaciés programok tervezése, szervezése, lebonyolitasa |.

10 58-59-60 Rekreaciés programok tervezése, szervezése, lebonyolitasa ll.

11 hét  61-62-63 Kdrnyezetvédelem. Taborozas

11 64-65-66 Sportsériilések, rehabilitacio.

12 hét  67-68-69 Szabadidé eltdltési trendek. Kiegészitd ismeretek. Alternativ gyogyaszat. Extrém s
Evszakok sportrekreacios lehetéségei

12 70-71-72 Egyéb mozgasformak - I. prezentacié

13 hét  [73-74-75 Egyéb mozgasformak - Il. prezentacio

13 76-77-78 Egyéb mozgasformak- Ill. prezentacio

14 hét  [79-80-81 Egyéb mozgasformak- IV. prezentacio

14 82-83-84 Dolgozat

portok.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE

Feélévkozi kovetelmények: Az oktato altal megadott mozgasformak szabalyainak ismertetése, bemutatasa
PowerPoint eldadas keretében.
Evkozi dolgozat.

Foglalkozasokon valo részvétel:
Megengedett hianyzas: 4 alkalom, ennek tullépése esetén a a féléves alairas megtagadasa.

Ertékelés: Félévkozi dolgozat + prezentdcié + év végi irdsbeli dolgozat dtlaga

KOTELEZO IRODALOM

Kovdcs Tamas Attila: A rekredcios elmélete és modszertana Fitness Akadémia, Budapest 2004

Orai jegyzet
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