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Targytematika
Eletméd és prevencié
NGB_EG094_1
Targyfelelés neve: Kovacsné dr. Téth Agnes Félév: 2014/15/2
Beszamolasi forma: Vizsga
Targy heti 6raszama: 4/0/0 Targy féléves 6raszama: 0/0/0

OKTATAS CELJA

Az egeszség fogalmanak tagabb értelmezése, az egészséget befolydsolo tényezok szerepe, valamint az életmod
egészsegre gyakorolt hatasa. Elméleti és gyakorlati ismeretek a prevencio témakdrében

TANTARGY TARTALMA
1. Hét
Az egészség fogalma, Az egészségi dllapot Magyarorszagon
A fiatal népesség egészségi allapota Magyarorszagon
1. Hét
Betegségek megeldzése, prevencio szinterei
A mindennapi élet €s az életmod: az életmodd fogalma. Az életmddot meghatarozo tényezok.

1. Hét

Az életmod mint egészségdetermmans, Az energiacgyensuly meghatdrozo tényezoi

1. Hét
Egészségtudatos életmod

Egészséges taplalkozas (a szervezet igényeinek megfeleld
5-6. Hét

Megfelelé mozgas, fizikai aktivitas.

7-8. Hét

A dohanyzas elkertilése.

9. Hét
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Megfelel6 stresszkezelés.

10. hét

Kiegyensulyozott szexualités.

Pszichoaktiv szerek hasznalata

11.Hét

Drogmentes €letmod.

Kevesebb alkoholfogyasztas.

12.Hét

Napfény expozicio

13.Hét

A szlir@vizsgalatokon valo részvétel, idében torténdorvoshoz fordulds.
14.Hét

Egyiittmilkodés az orvossal, tanacsok elfogadasa.
Egyéni koryezetvédelem.

15.Hét

ZH

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE
Félévkozi koveteimények: Kb. 8-10 gépelt oldalas kritikai szemléletii dolgozat elkészitése az alabbi témakorokben:

Napirend kialakitasa 4ltalanos iskolas koru populacio részére
Egészségtudatos taplalkozas tarsadalmi jellegzetességei
Egészségtudatos életmdd kulturdlis azonossagai, killombségei
Stigma €s betegség a modern tarsadalomban

Fizikai aktivitds nemi killonbségei

Fizikai aktivitas €s a tarsadalmi hatas

Sexualis disfunkciok tarsadalmi megitélése

Pszichoaktiv szerek fogyasztdsanak jellemzoi életkoronként
N1 alkoholfogyasztasi szokasok

10 napozasi szokasok ¢€s a napfény hatdsai

DN AU AW~

A dolgozat elkészitésének kritériumai:
Masfteles (1.5) sorkozzel, 12 pontos betlinagysaggal, rodalmi hivatkozassal.
A dolgozat tartalmazza

e atéma kritikus osszefoglalasat (tehat nem ismétlését),
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e a szerzd hivatkozzon néhany, a témakorre vonatkozo relevans hazai (5) és kiilfoldi (2) szakirodalomra
e vazoljon fel egy kutatasi javaslatot, amelyben valaszt szeretne kapni a felvetett problémara.

Foglalkozasokon valo részvétel:
Ertékelés:
Eldadasmod (eldadas célja, eldadas miifaja, jellege, eldado korlatai,

Prezentacio: képszeriiség (grafikai eszkoz,), figyelemfelkeltd eszkozok, érthetdség, informacié tartalom, érdekesség,
hitelesség

A hallgato értékelése 1-5-ig érdemjeggyel torténik.

KOTELEZO IRODALOM

Az ismeretek elsajatitisahoz felhasznalhato frott, vagy elektronikus formaji kdtelezd tananyagok:
Szatmari Z.:Sport, életmod, egészség, Akadémiai Kiado, 2009

Adany R.:A magyar lakossag egészségi allapota az ezredforduldon, Medicina Kiado, 2003.

Az ismeretek elsajatitasahoz felhasznalhato frott, vagy elektronikus forméji ajdnlott tananyagok:

Piko B.: Az egészség-betegség interakcionista megkozelitése. Valosag 1996; 34(5): 74-77
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