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Targytematika
Eletméd és prevencié
NGB_EG094_1
Targyfelelés neve: Lukacsné Saller Maria Félév: 2011/12/2
Beszamolasi forma: Vizsga
Targy heti 6raszama: 4/0/0 Targy féléves 6raszama: 0/0/0

OKTATAS CELJA

Az egészség fogalmdnak tagabb értelmezése, az egészséget befolydsolo tényezdk szerepe, valamint az életmdod
egészségre gyakorolt hatasa. Elméleti és gyakorlati ismeretek a prevencio témakorében

TANTARGY TARTALMA

1 Hét: Az egészség, az egészségtejlesztés, az egészségnevelés, a prevencio fogalma.
Az egészség mint érték. Rizikotényezok. Az eg.fejlesztés {6 iranyai, teruletei.
Torténelmi visszapillantas. Egészségkultura

2 Hét: Taplalkozasi piramis. Egészséges taplalkozas (felnétt és idos ember).
Egészséges taplalkozas (csecsemd, gyerekkor kismamak)

3. Hét Obesitas. Gyerekkori elhizas.
Fogyokurak.

4. hét: Taplalkozasi betegségek (anorexia, bulimia). ’
Fizikai aktivitas, fizikai passzivitas hatasa a szervezetre. Eletkori lebontas.

5. Hét  Aerob gyakorlat
Mozgasszegény életmod okozta betegségek.

6. hét: Pontszerzo

7. hét: Stressz. Gyerekkori stressz. Munkahelyi stressz.
Stressz okozta problémak. Stresszoldd modszerek.

8. hét: Zarthelyi dolgozat

Intim higiénia, tabu témak

9. Hét: onallo felkésziilés a prezentaciora
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10. hét: onallo felkészulés a prezentaciora
Szexualitas, fogamzasgatlas I.

11. Hét: Fogamzasgatlas II. Felvilagositas
Drog

12. Hét: Alkohol
Dohanyzas, Szirdvizsgalatok

13. hét: Prezentacio |
Prezentacio 11

14. Hét: Prezentacio 1L
Zarthely1 dolgozat

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE

Félévkozi kovetelmények: Tematikabol valasztott téma kidolgozasa, felmérés készitése lakokornyezetikben,
valasztott korosztalyok 0sszehasonlitasa. Irasos anyag leadasa+10 percben prezentalas.

Foglalkozasokon valo részvétel: Megengedett hianyzas: 4 alkalom, ennek tullépése esetén az oktato altal
megadott témabdl beadando dolgozat.

Ertékelés: Evkozi Zh+prezentacio+év végi Zh atlaga

KOTELEZO IRODALOM

Az ismeretek elsajatitasahoz felhasznalhato irott, vagy elektronikus formaju kdtelezé' tananyagok:
Linda Ewles-Ina Simnett: Egészségfejlesztés Medicina Konyvkiado Rt. — Bp., 1999
Orai jegyzet
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