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Targytematika / Course Description
Fizioterapias ismeretek I.
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Targyfelelés neve /

Teacher's name: Zborovjan Ferencné Félév / Semester: 2017/18/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 2/2/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

Az Egészségturizmus szakirany hallgatonak, leendé munkajuk soran alapos és részletes fizioterapias
ismeretekre lesz sziikségiik, hogy a személyre szabott preventiv — curativ vagy rehabilitacids programokat a
leheto leghatékonyabban legyenek képesek osszeallitani.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1.  Fizioterapia fogalma, helye a prevencioban és gyogyaszatban

Fizioteapia és természetgydgyaszat kapcsolata

Népi gyogymodok — torténeti attekintés
2. Hazai , gydgyhelyek™, hazai természeti adottsagok, hegyvidék, dombok, topart, folyopart, erdd, alfold
3. Fizioterapia és fizikoterapia fogalma, eljarasai. Mozgas, sport, egészség. Egészség és taplalkozas.

Ember €s kornyezete. Tisztasag €s egészség. KornyezetszennyezEs

4. Ondllé projektmunka

5. Balneoterapia, hidroterapia. Azonossagok ¢és killonbozdségek. Hidroterapia torténete. Hidroterapia
hatasai. Killonb6z6 héfokt flird6k élettani hatdsa, alkalmazasuk. Hidroterdpia javallatai. Hidroterapia ellenjavallatai

6. Borogatasok, pakolasok fajtai, javallatai, kivitelezése. Parafin-pakolds hatdsmechanizmusa, kivitelezése,
parafango. Zuhanykezelések fajtai, kivitelezése

7 Vizalatti vizsugdrmasszazs, kivitelezése, javallatok, ellenjavallatok. SzEénsavas flirdok fajtai, hatdsmechanizmusa,
javallatai, ellenjavallatai. Stlyflirdokezelés. KivitelezEse, javallatai, ellenjavallatai.  Gyogyszeres flirdok.

8. Balneoterapia fogalma. A legismertebb magyarorszagi, budapesti flirdok. Termalviz, dsvanyviz, gyogyviz fogalma. A
gyogyvizek kémiai 0sszetétel szerinti osztalyozasa, hatasai. Balneoterapia javallatai, ellenjavallatai.

9. Fiurdokara,  firdéreakcio,  flrd6faradtsdg.  Komplex  kezelés. Ivokura. Inhalacios  kezelés.
Klimaterapia. Barlangterapia, fototerapia.
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10. Onallé projektmunka
11. Iszapkezelések kivitelezése, javallatai, ellenjavallatai. Elektroterapia, kis- és nagyfrekvencids kezelések. TENS.
12. Koz0s szeminarium, a hallgatoi projektfeladatok bemutatésa, értékelése

13. 14. K6z0s szeminarium, a hallgatoi projektfeladatok bemutatasa, értékelése

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Félévkozi kovetelmények:
A félév soran a hallgatoknak két projekt feladatott kell készitenitik:

1. Egy hazai tajegység természeti és kulturdlis adottsagainak ondllo feldolgozasa (fizioterdpids
szempontokat kiemelve)

2. Egy szabadon valasztott témakor feldolgozas a népi gyogymodokrol

Az elkészitett projekteket — kiseloadds formajaban a csoporttarsak elott bemutatjak.

Foglalkozasokon valo részvétel: kotelezoé

A félév soran 6sszesen 10 ora hianyzas igazolhato. A hianyzas tallépése a félévi alairas megtagadasat vonja
ma utan.

3.3 Ertékelés:
A félév végén irasbeli vizsga.

A projektfeladat €s az rasbeli vizsga eredményének szamtani atlaga (projektmunka fel¢ kerekitve), adja a f€lévi
érdemjegyet.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Az ismeretek elsajatitasdhoz felhasznalhatd irott, vagy elektronikus formaju kételezd tananyagok:

Dr. Csermely Miklos: Fizioterapia, Medicina Kiado,Budapest, 2001

Az ismeretek elsajatitisahoz felhasznalhato frott, vagy elektronikus forméja ajanlott tananyagok:

Az oktato altal osszeallitott segedanyag, a pli.sze.hu oldalon elérhetd
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