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Targytematika
Wellness programok
NGB_EG090_1
Targyfelelés neve: Rigo Attilané Félév: 2013/14/1
Beszamolasi forma: Folyamatos szamonkéreés
Targy heti 6raszama: 2/2/0 Targy féléves 6raszama: 0/0/0

OKTATAS CELJA

Wellness, medical wellness, egészséges ¢életmoddal kapcsolatos fogalmak elsajatitdsa, ismeretek alkalmazisa a
gyakorlatban. Wellness hotelek, kozpontok, fitnesz klubok , SPA szolgaltatasainak megismerése, wellness trendek
bemutatisa.

TANTARGY TARTALMA

1. Bevezetés, a tantdrgy bemutatdsa, tematikaja. Wellness fogalma, kialakuldsa. Wellness és egészség, wellness és az
egészségiigy kapcsolodasi pontjai

2. Egészség , egészségtejlesztés, wellness életmod

. Korcsoportok , €letkorokra jellemz6 egészségi allapotok.

. Wellness szallodak miikodését szabalyozo torvény , uszodak vilaga, gydgyvizek, SPA

. Szaundk és gbzflirdok

. Szépségkezelések, masszazs a wellnessben, egyéb kezelések

. Sport, aktivitds, wellnessben alkalmazott mozgasformak, relaxacios €s kozérzetjavitd szolgaltatasok, stressz oldasa
. Fitnesz, fogalmak, kovetelmények

9. Gasztrondmia és egyéb szolgaltatasok a wellnessben

10. Medical wellness, szolgaltatasai, népbetegségek, rehabilitacio és prevencid

11. Wellness €letmod-wellness lizletag, egészségturizmus €és wellness kapcsolata

12. Wellness , egészségturizmus adottsagai Magyarorszagon és Eurdpéaban, id6sod6 lakossag szerepe

13. frasbeli feladatlap kitoltése
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SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE

Félévkozi kovetelmények:
otthoni munka keretében 1 db hazidolgozat megirdsa elére megadott tartalmi és formai kovetelmények alapjan.
Beadési hatarid6 az rasbeli feladatlap kitoltése elott 2 héttel , pontos idépont az elsé eléadason megadva.

Foglalkozasokon valo részvétel:
az eléadasokon a részvétel kotelezd. Osszesen 4 alkalommal valo hidnyzas fogadhato el
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Ertékelés:

A félév soran elérhetd maximalis pontszam 100, amelybdl max. 20 pontot a hazidolgozat elkészitésével lehet elérni, az
frasbeli feladatlap kitoltésével max. 80 pontot lehet elérni. Osszpontszam atszamitasa osztalyzatokra:0.50 pont
elégtelen (1), S1-60 pont elégséges(2), 61-70 pont kdzepes (3), 71-85 pont j6(4), 86-100 pont jeles(S).

Elégtelen (1) esetén szobeli javitasra van lehetdség,

KOTELEZO IRODALOM

1. Eldadésokon elhangzott tananyag
2. Egészségturizmus: gyogyaszat, wellness, holisztika-Melanie Smith, Puczkd Lészlo Akadémiai Kiado
3. Fizioterdpia- dr Csermely Miklos Medicina Konyvkiado
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