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Targyfelelés neve /
Teacher's name:
Beszamolasi forma /
Assesment: Folyamatos szamonkérés
Targy heti 6raszama /

Teaching hours(week): 2/0/0

dr. Somogyi Angéla Félév / Semester: 2017/18/2

Targy féléves 6raszama/
Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargy a segitésrol, mint professziorol és rendszerrdl igyekszik osszefoglalast adni, szemléletet formalni. A
személyiségfejlédés kapcsolati oldalanak feldolgozasaval, a problémak kialakulasanak lehetséges gyokereivel,
illetve a kivezetd utak lehetdségeivel ismerkedik meg a hallgato. A stadium kitér a személyészlelés,
interjukészités, helyzetfeltaras, informaciofeldolgozas gyakorlati szempontjaira is.

A segitd szakmara vald orientdcio specidlis folyamat, altaldban pszichikus vagy szocializacids inditékok
lelhetéek fel a hattérben. Fontos a segité foglalkozast, mint hivatast attekinteni. Miivelése soran tobbszintii
elényok, terhek, veszélyek vannak jelen. A palyara felkésziilés és palyamiivelés igényei, feltételei, miiveletei és
feladatai osszetett, rendszerében egész embert igénybe vevd helyzet elé allitja a segitét palydja soran végig. A
tantargy ehhez az osszetett feladathoz nyujt alapvetd ismereteket.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

l. A segités, mint
professzid
2. A segitd kapcsolat
munkafazisai
3.
Kontaktusfelvétel
4. A konzulticidt kiséré pszichés
jelenségek 5.
A segitd kapcsolat modszertani
eszkozei 6.
Etika és felel0sség a segitd szakman
beliil 7. Palya-
foglalkozas-szakma-mesterség-
hivatas 8. A
segitd palya felé tereld
tényezdk
9. A segitd személyisége, szikséges
tényezdk 10.
Burn-out szindréma €s teendOk a megelézésére
vonatkozoan 11. Segitd
kapcsolat, mint rendszer, elméleti
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model 12. A

személyiség fejlodésének kapcsolatkozponti
vonasai 13. Segitd
kapcsolat, célzott beszélgetés, elsd
interju 14.

Helyzetfeltaras, informacidelemzés

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Félévkozi kovetelmény a szakirodalom folyamatos feldolgozasa hallgatdi kiseléadasok forméjéban és az
eléadasokon val6 részvétel. A tantargy irasbeli vizsgaval zarul.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezd irodalom:

Tringer L.: A gyogyito beszélgetés, Animula Kiadd, Budapest, 2006.
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