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Targytematika
Segité kapcsolatok pszicholégiaja
NGB_EG067_4
Targyfelelés neve: dr. Varga Gabor Félév: 2011/12/2
Beszamolasi forma: Folyamatos szamonkérés
Targy heti 6raszama: 2/0/0 Targy féléves 6raszama: 0/0/0

OKTATAS CELJA

A segitd kapcsolat soktengelyl, rugalmas, idében és térben valtozo rendszerben érvényesiil, illetve
mukodik. Az emberi szervezet rendszerében, emberi fejlddés utjan €s fazisai mentén, az emberi
kapcsolatok rendszerében.

A segitség célja, hogy segitségre ra ne szorulo, tarsas kapcsolataiban az eréforrasokat hasznositani tudo
, €¢s masoknak er6forrasul szolgald ember kertljon ki a professzionalis segitség korébol.

A segitd foglalkozas, a korszerli informatikai, rendszerszemléleti és kommunikacios kutatasok
eredményei altal is alatamasztva, kolcsonhatasok lancolatan at vezet a valtozashoz, mind a segitett
személyben, mind a segitdben. A professzionalitas igénye, hogy a valtozasokat tudatossag, a
teldolgozas, az onképzeés, onismeret részéve 1s tegyik, anélkil, hogy hattérbe szorulna a segités igazi
tartalma: a raszoruld ember értd, emberi, szakszerd, egyuttérzé tamogatasa.

A tantargy a segitésrdl, mint professziordl, és rendszerrdl igyekszik osszefoglalast adni, szemléletet
formalni. A személyiségfejlodés kapcsolati oldalanak feldolgozasaval, a problémak kialakulasanak
lehetséges gyokereivel, illetve a kivezeto utak lehetdségeivel is megismerkediink.

A stadium kitér a személyészlelés, interjukészités, helyzetfeltaras, informaciofeldolgozas gyakorlati
szempontjaira is.

A segitd szakmara valo orientacid is specidlis folyamat, altalaban pszichikus vagy szocializacios
inditékok lelhetdek fel. Fontos a segité foglalkozast, mint hivatast attekinteni. A segit6 palya
mivelésének soran tobbszintd eldnyok, terhek, veszélyek vannak jelen. A palyara felkészilés és
palyamiivelés igényei, feltételei, mtiveletei és feladatair osszetett, rendszerében egész embert igénybe
vevo helyzet elé allitja a segit6t, palyaja soran végig. A segitd modszerek tanulasa folyamatos, elméleti
¢s gyakorlati tapasztalatok egymasba kulcsolddott jelenségeinek észlelése, felismerése, megértése,
rendszerezése, alkalmazasa.

A tantargy ehhez az osszetett feladathoz igyekszik alapvetd ismereteket szolgaltatni.

TANTARGY TARTALMA

A segités, mint professzio, A segitd kapcsolat munkafazisai — kontaktusfelvétel, A konzultaciot kisérod
pszichés jelenségek, a segitd kapcsolat modszertani eszkozei

Etika és felelosség a segitd szakman belil

Palya-foglalkozas- szakma- mesterség-hivatas

A segit6 palya felé tereld tényezok

A segitd személyisége, szukséges tényezok

Burn -out syndroma ¢s teendok a megeldzésére vonatkozoan
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Segitd kapcsolat, mint rendszer, elméleti modellek

A személyiség fejlodésének kapcsolatkozpontu vondsai
Segitd kapcsolat, célzott beszélgetés, elso interju és a folytatas
Helyzetfeltaras, informacioelemzés

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE

Félévkozi kovetelmények:
A tananyag feldolgozasa eléadas, hallgatoi kiseléadas (irodalom-feldolgozas) formajaban torténik.

Foglalkozasokon valo részvétel:

Ertékelés:
A félév soran egy alkalommal, irasban vizsgdznak a hallgatok.

KOTELEZO IRODALOM

Tringer Laszlo: A gyogyito beszélgetés Animula, Bp., 2003
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