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OKTATAS CELJA

A diplomas apold képzésben résztvev6é hallgatok altaldanos ismereteinek bdvitése, a lelki egészség
témakorében. Az egyént karositd tényezékrél, mint a kilonb6z6é stressz-allapotok, a targyvesztések, a
szenvedélybetegségek, a krizisjelenségek, a kozosségi mentalhygiene jelenségeinek ismeretit bovito
szemlélet erOsitése. A mentalhygiene magaba foglalja a pszichés megbetegedések magatartaszavarok
megeldzését, az intervencidt, a munkamddszereket és egy holisztikusabb szemléletmdd kialakitasat is
el6seqiti.

A diplomas a&polé napi munkdja soran taldlkozik a mentalhygienével, mint fogalommal, mint
szemléletmoddal, mint intézményrendszerrel. Olyan megterhel6 koézegben folytatja tevékenységét,
melynek soran a mentalhygienes szemléletmddnak a szuicid rizikénak, a krizisintervencionak az dnsegitd
mozgalmaknak az eszkoztarat, modszertanat, elméleti anyagat sziikséges elsajatitania a hallgatonak
ahhoz, hogy hatékonyan és egészségkarosodas nélkil biztonsdgosan végezze tevékenységét. Kell6
tamogatast tudjon nyudjtani a pszichoszocialis problémak megoldasaban a klienseknek.

TANTARGY TARTALMA
1. alkalom (4 éra):

A mentalhigiéné fogalma, torténelmi megkozelitése. A mentalhigiénés mozgalmak
Magyarorszagon, fogalmi megkozelitések. Az egészségvédelem l|épcséfokai: primér, secunder,
tercier prevencido. Az egészség és a mentalis egészség, az orvosi lélektani, apolas lélektani
vonatkozasai a mentalhygienének. A mentalhygienes problémak természetrajza, a devians
viselkedések, drogjelenségek, alkohol, fligg6ségi magatartas alapjai. A mentalhygiene
megkozelitési lehet0ségei, torténeti modelljei, a mentalhygienes prevencio fogalma.

Kételezé irodalom: )
Buda Béla :Elmélet és alkalmazas a mentalhygienében TAMASZ
Budapest 1998 (9.-45. o.)
: Grezsa Ferenc dr.: Bevezetés a mentalhygienében Magyar Testnevelési
Egyetem Budapest 1998.(5.0.- 15 0.)

Ajanlott irodalom:
. Hardi Istvan: A lélek egészségvédelme -Springer -Verlag kiadd,
Budapest, 1992, (19.0-135.0., 155-172.0.)
Hardi Istvan: Lelki egészségvédelem Medicina Kiadd Bp. 1997. (21-67.
0)
2. alkalom (4 éra):

Alkoholfligg6ség megel6zési lehetlségei. Az alkoholizmus mentalhygienes vonatkozasai.
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A drogproblémak megel6zése. ElIméleti modellek a drogproblémaknal. A drogozé magatartas;
leggyakoribb drogok; drogprevencids stratégidk. Kereslet- kinalat- artalomcsdkkentés, elsédleges-
masodlagos- harmadlagos prevencio.

Kotelezé6 irodalom: )

Buda Béla dr.: Elmélet és alkalmazas a mentalhygienében TAMASZ,
Budapest 1998 (9.- 32., 157. - 189., 229.-233., 243. - 247.0.)

Dr. Varga Gabor FONIX A/koho/ PrevenC/os Oktaté Program, FONIX
Kiadd Gyér, 2004.

Grezsa Ferenc dr.: Bevezetés a mentalhygienében Magyar Testnevelési
Egyetem Budapest 1998.(15.0.- 39 0.)
Dr. Varga Gabor: Drogproblémak megel6zése, FONIX Kiadé Gybr, 2003.

Ajanlott irodalom:
: Dr. Bagdy Emdéke: Mentalhygiene elmélet gyakorlat képzés kutatas
Animula, Budapest, 1999. (226.-230.0.)
Hardi Istvan: Lelki egészségvédelem Medicina Kiadd Bp. 1997. (102.-
121. 0.)
- Bacskai Erika- Gerevich Jozsef: A kortars segités tanari kézikényve
Egészséges Ifjusagért Alapitvany Vac 2000. (14. - 87. o.)

3. alkalom (4 6ra):

A csalad mentalhygienéje, a csalad lélektani rendszerének fejlédése, valtozasai, a csalad
segltesenek erdsitésének iranyelvei, a csaladterapia fontosabb iranyzatai.
Iskola és mentalhigiéné, az iskola pedagogia dilemmai, pedagdgus, mint
személyiségfejlesztd. A tanar kommunikacids eszkozei. Az egészségvédelem iskolai lehetségei. Az
iskolas korosztaly mentahigiénés problémai.

Kotelezé irodalom: )
Buda Béla : Elmélet és alkalmazas a mentalhygienében TAMASZ
Budapest 1998 (45.- 137. 0.)
; Féldes Zoltdnné szerkestése:Onismeret - Kommunikdcié - Egészség
ANTSZ Gydbr-Moson-Sopron Megyei Intézete Gyér, 1997. (Gondolatok a
csaladokba torténd segité beavatkozasokrol Varga Gabor) (112.- 125.0)

Ajanlott irodalom:
Mentélhigiénia, szerk.: Gerevich Jozsef, Budapest, T-Twins kiadd 1995.

(40.0-112.0.)
: Hardi Istvan: Lelki egészségvédelem Medicina Kiadd Bp. 1997. (156.-
167. 0)

Bagdy Emdéke: Mentalhigiéné elmélet és gyakorlati képzés kutatas, 1979.
Animula kiadé (165-187.0.)

4. alkalom (4 éra):

Tomegkommunikacié mentalhigiénés hatdsai, szerepe az egészségfejlesztésben. Média
tdmeglélektani hatasai.

Kotelezé irodalom:
. Buda Béla: Elmélet és gyakorlat alkalmazasa a mentalhigiénében
Budapest, 1998. TAMASZ kiadé (137.0.-157.0.)

Ajanlott irodalom:
Vetré A. -Csapo A.: A televizié és a gyermek, Animula kiadd, Budapest,
1991..
Velkei L.: Adatok a televizio-, videonézés hazai gyakorlatanak és
hatasanak megismeréséhez. -Gyermekgydgyaszat 47/3., 1996.
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5. alkalom (4 é6ra):

Zarthelyi vizsga.

Krizisintervencid. A lelkisegély szolgalatok lehet6ségei, krizismegoldasa, krizisintervencié az
egészségligyben, elmélet és gyakorlat.

Kotelezé6 irodalom: )
Buda Béla: A Mentalhigiéné szemléleti és gyakorlati kérdése TAMASZ
Kiadd 1998. Budapest (162.-175.0.)
Varga Gabor: Telefonos segités kézikonyve, GYITOSZ Gyér, 2000. (45.-
117.0.)

A Janlott Irodalom:

Kelemen Gabor szerkesztése: Tele-dialdgus Tanulmanyok az
ongyilkossag megel6zés kommunikativ perspektivairél Pro Panndnia Kiaddi
Alapitvany Pécs

Hardi Istvan: Lelki egészségvédelem Medicina Kiadd Bp. 1997. (191.-
198.0.)

6. alkalom (4 6ra):

Kapcsolati veszteségek, a gyasz a konfliktus, a haldoklas és a halal mentalhygienes
aspektusai.
Onsegit6 csoportok mentalhygieneje, csoportos dnsegités, k6z6sségi mentalhygiene.

Kotelezé irodalom:
Buda Béla: Mentalhygiene tanulmanygyljtemény Animula kiado, 1994.
Budapest, (359-375.0.)
. Buda Béla: A Mentélhigiéné szemléleti és gyakorlati kérdése TAMASZ
Kiado 1998. Budapest (209.-231. o.)
Mentalhygiene - Szocialis Szakképzés Kényvtara sorozat, T-TWINS
k/ado szerkesztette: Gerevich Jézsef (205.-220.0.)

Ajanlott irodalom:

Elisabeth Ktibler-Ross: A halal és a hozza vezetd ut Gondolat kiadd
Budapest, 1988. (25-156.0)

7. alkalom (4 6ra):

Munkahelyi mentalhygiene, kiégés és megel6zése. Munkahelyi tdmogatdérendszerek.
Konzultacid és csoportos feldolgozasok.

Kotelezé irodalom:
Grezsa Ferenc: Bevezetés a mentalhygienébe Budapest, 1998. Magyar
Testnevelési Egyetem (59.- 72.0.)

Ajanlott irodalom:
Buda Béla: Mentalhygiene tanulmanygylijtemény Animula kiado, 1994.
Budapest, (107.-155.0. 219.-237.)

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE
Félévko6zi kovetelmények:
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A kotelez6 irodalom, az el6addasok soran kozolt ismeretek és a féliaanyag, valamint a félévi
kovetelményekben kézolt irodalom elméleti ismereteinek elsajatitasa.

Foglalkozasokon vald részvétel:
ajanlott

Ertékelés:
Ev kézbeni zarthelyi dolgozat és a szemeszter végén irasban tett vizsga.

KOTELEZO IRODALOM
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