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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A betegdpolashoz sziikséges szakapolasi ismereteknek az &polasi folyamatba torténd integralasa, az egyes
diagnosztikus és terapids beavatkozasok apolasi €s gondozasi feladatainak megismerése.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1. Anyagcsere és endokrin rendszer megbetegedéseinek apolasa

Anyagesere és endokrin rendszer betegségeinek diagnosztikdja, specidlis szakapolasi feladatok el6készitésénél,
kivitelez€sénél.

Anyagcsere és endokrin rendszer therapias lehetdségeinek apoloi vonatkozasa (gyogyszeres, diétas, fizikai aktivitas).
Gondozas, edukacio.

Diebetes Mellitus, hipovitamindzisok, hyrpervitaminzisok, purin anyagcsere zavarai.

Obesitas, koros sovanysag.

Pajzsmirigy és mellékpajzsmirigy betegségeinek apoldi feladatai

Osteomalacia és rachitis, osteoporosis apoloi feladatai

Mellékvesekérek betegségeinek apoloi feladatai.

Hipotalamusz és hipofizis betegségeinek apoloi feladatai.

2. Mozgasszervi betegségben szenvedok szakapolasa

Apolasi anamnézis és sziikségletfelmérés mozgasszervi betegségben szenvedSknél (panaszok, tiinetek).

A beteg pszichés €s szomatkus felkészitése az eszkozos vizsgalatokra (diagnosztikus eljarasok, laboratorium
vizsgalatok).

Apolasi feladatok a leggyakoribb reumatologiai korképekben (iziiletek gyulladasos betegségei, izilletek degenerativ
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betegségei, csontok betegségei, izmok betegségei), fizikotherapia.
Gondozas, rehabilitdcio jelent6sége a mozgasszervi megbetegedésekben.

Osteoporozis €s csipdprotézis miitéten atesett beteg apolasa

3. Erzékszervi betegek szak apolasa

Szemészet

Szemészeti osztaly specidlis felépitése. Az apolo feladatai szembe cseppentés-, kendcs behelyezése, szem borogatasa,
parakotés felhelyezése szem bekotése €s polyazasa, kotdhartyazsak kimosésa, felszines idegentest eltdvolitisa
torléssel. Apolditeenddk a gydgyszereléssel kapcsolatban a szemészeti osztalyon.

Az apolo altalanos és szaképolastani feladatai szemészeti vizsgalatokndl, pre és postoperativ szemészeti miitéteknél.
Lataskarosult id6s beteg apolasa. Csokkent 1atd és vak beteg apolasa, gondozasa

Szemészeti elektromos, ézeres vizsgalatok apoloi feladatai. A szemgolyot megnyito-, €s szemhéjmiitétek-, egynapos
sebészet korében ellathatd szemészeti beavatkozasok szakdpolastana / szemhély-, konnycsovecske- kot6hartya-,
szemizom-, lencse-, inhartya miitétek /

Borgyogyaszat

Borbetegségek elemi jellemzdi (elsédleges €s masodlagos jelenségek), borgydgyaszati terapidban hasznalt lokalis
készitmények, bérgydgyaszati kezelési mdédok.

Virus okozta bdérbetegségek(herpes simplex, herpes zooster, HPV fertézEsek)-, szexudlis Uton terjedd
betegségek (syphilis, gonorrhoea, urehritis nongonorrhica, AIDS)-, bér daganatos megbetegedéseinek apoloi feladatai

Gombék okozta borfertézések-, psoriasis-,ulcus cruris-,urticaria- ekcema-, gyogyszerkiiitések-, baktérumok okozta
borfertézések apoloi feladatai (pyodermak, nem gennykeltdk)

Fil-Orr-Gégészet
Fil-orr-gégészeti specidlis diagnosztikus és terapias beavatkozasok apoloi feladata.

Az éapolo feladatar: flilkendcs-, csepp-, borogatas-, kotés, orrcsepp-, kendcs-, borogatds-, szaj €s torokoblités,
ecsetelés, mhalalas esetén. Valadékok mintavétele.

Filmiitétes-, orrmiitétes-, garatmiitétes-, gégemiitétes-, légcsémetszésen atesett-, beteg apolasa, gondozasa. Csokkent
nyelési képességii-, nagyothalld beteg dpolasa, gondozas.

4. A kronikus betegségben szenvedok szakapolasa

Leggyakoribb korképek és ezek apolasi feladatai. A kronikus megbetegedések
jellegzetességei.

A kronikus fajdalom és jellegzetességei

Leggyakoribb korképek és ezek dpolasi feladatai. A rehabilitdcié soran leggyakrabban alkalmazott médszerek. Ber
Bion betegségmodellje. Harantbénult beteg rehabiliticidja. Epilepszias beteg rehabilitacidja. Kardiovascularis
rehabilitacid. L.€gz0 rendszer rehabilitacioja.
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5. Onkologiai beteg szakapolasa

Az onkologiai terapidk jellegzetességei sugar-, kemo-, izotop-, biologiar €s alternativ terdpia apoldi vonatkozasai
(hatas, mellékhatas, kezelése, apolasa).

Az onkologiai fajdalomesillapitas. Betegorientalt fizisadaptalt felviligositas az onkologidban.

Kemoterapids szerek és biologiai th. beadasanak apolasi teenddi (beteg, kornyezet. Sugar- 1zotop kezelés apolo:
teendoi.

Emlérak, vastagbél és végbél rak, leukémia, petefészek rak, gyomorrak, tiidérak, méh rak specialis &poldi teend6i

6. Immunologia

Immunbetegségek specilis poldi feladatai. Eletvezetési tanacsok a csaladban.
Az apol6 feladatai a specidlis diagnosztikus és terapias beavatkozasoknal
Tumor immunologiai korképek apoldi feladatai.

SLE 4poloi feladatai

7. Pszichiatriai szakapolastan

Pszichiatriai 4polas torténeti attekintése.

Az ember ¢€s betegsége, a pszichiatriai megbetegedések okai. Szororigén pszichés artalmak
Kommunikacios ismérvek a pszichidtriai betegvezetésben.

A gyogyitd kormyezet.

A pszichiatriai betegek jogai.

Az affektiv betegségben szenvedd betegek apolasa, gondozdsa. (mania €s depresszid)

Az ongyilkos magatartas, praesuicidalis szindréma, prevencio, apolas €s gondozas.

Szkizofrén betegségben szenvedd beteg specialis dpolasa, gondozasa.

Alkohollal kapcsolatos zavarokban és a narkomanidban szenvedd beteg dpolasa, gondozasa.
Kognitiv zavarokban szenvedd beteg apolasa €s gondozasa. (delerium, demencia)

A személyiségzavarokban és a paranoid zavarokban szenvedé beteg apolasa és gondozasa.
Paranoid-, kényszeres- rogeszmés zavarban és szorongasos betegségben szenvedd beteg dpolasa és gondozasa.
A szomatoform-, €s a disszociativ-, taplalkozasi zavarokban szenvedd beteg apolasa €s gondozasa.
Apoloi teendSk a gyogyszereléssel kapcsolatban a pszichiatriai osztalyon.

Pszicho-szocialis terapiak. Pszichiatriai beteg foglalkoztatasa. RES kezelés
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8. Neurologiai szakapolastan
A neurologiarol altalaban. Alapfogalmak, diagnosztikai eljarasok.

Agyi érbetegségek (stroke). Apolasi diagnozisok, rovid -és hosszitava apolasi terv (szovédmények megelézése). A
beteg €s a hozzatartozok pszichés vezetése. Rehabilitacio, specidlis €letmodi tanacsok halmozott rizikofaktorok esetén.

Idegrendszeri daganatok - Idegrendszeri fertézések €s gyulladasok. Tinetek megfigyelése, apolasi diagnozisok, rovid -
¢€s hosszutava apolasi terv, depresszio elleni lelki thmogatés, zavart beteg megfigyelése, hozzatartozok felkészitése az
otthoni 4polasra.

Idegrendszeri sériilések, fejfajasok. Tiinetek megfigyelése, apolasi diagndzisok.

Az extrapyramidalis rendszer betegségei, sokgocu ideggyulladisos megbetegedés (sclerosis multiplex). Apolasi
diagnozisok, rovid- és hosszutavu terv, a beteg €s a hozzatartozok vezetése.

Epilepsziak. Rohamok megfigyelése, apolasi diagnozisok, beteg pszichés vezetése.

Periférias idegrendszeri korképek, neuromuscularis megbetegedések. Apolasi diagnozisok, apolasi tervek, a beteg
pszichés vezetése.

Neurologiai korképekben szenvedd betegek szaképolasanak 6sszefoglalasa.

9. Sziilészeti szakapolastan.

A terhesgondozas feladatai, céljai. Szervezeti felépités, elsé megjelenés, felvilagositas, tanacsok, ismételt jelentkezEs a
sziilésig, veszelyeztetett terhesség fogalma, formai, szovédményes terhesség.

A szilés folyamata. A sziilés megmnduldsdnak jelei, szakaszai, tagulasi szak, kitoldsi szak, lepényi szak, a
posztplacentaris szak teenddi, az Ujszilott ellatdsa, az Gjszilott allapotdnak megitélése, csaladkozpontu sziilészet,
sziilészeti érzéstelenités.

A gyermekégyas apolasa, gondozasa, megfigyelése. Eletjelek, fundus, méhosszehuzodasok, a méh visszafejlodése,
gatseb, emldk, szovodmények, a koros tinetek felismerése, a szikségletek kielégitése: taplalkozas, vizelet,
sz€kletiirités, higiéne, mozgas, biztonsag, varratszedés, gatkezelés, az apold feladatai a rooming-in rendszeri ellatdsban.
Az apol6 feladatai a "baba-barat" korhazban, a szoptatas technikdja, higiénéje, az emlk kiiiritése.

A sziilést befejezd miitétek szakdpolastani feladatai Csaszarmetszés: mtenziv megfigyelés, €szlelélap vezetés,
mobilizalas, sziikségletek kielégitése. Fogomiitét: fajtai, indikacio, vakuum-extractio.

Leggyakrabban eléforduld koros ( rendellenes allapotok) terhességi vészes hanyas, toxaemia, eclampsia, vetélések,
vérzések, mfectiok, thrombdzis - embdlia, emlégyulladas, gyermekagyi pszichozis.

Intenziv sziildszobai ellatas.
10. Négyogyaszati szakapolastan

Nogyogyaszati vizsgalatok menete, betegfelvétel. Onkocytologiai €s egyéb kenetvételek, kolposzkdpia, bimanudlis és
rectalis vizsgalat, az emld vizsgélata, az emld Onvizsgalatanak megtanitasa, képalkotd diagnosztikai eljarasok. A beteg
fogadasa, elhelyezése, apolasi dokumenticid vezetése, az apolas tervezése, a beteg felviligositasa, felkészitése a

2017.06.19. NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer 4



varhato vizsgalatokra, beavatkozasokra.

A nbégydgyaszati gyulladasok szakapolastana. Helyi €s altalanos kezelés, a gyulladas helyétdl fliggd terapids eljarasok
alkalmazasa, szexudlis uton terjedd betegségek, szexualitds, szexudlis érdeklddés, attitlid, szexudlis egészség, higiénés
tanacsadds, a beteg ekiilonitése, az emberi jogok tiszteletben tartdsa, hozzatartozok felvilagositasa, kezelése,
egészségnevelés, a megelzés lehetdségei. Apolasi terv készitése a gyulladasos korképek alapjan.

A vérzési rendellenességek szakapolasa. Vérzészavarok felismerése, felosztdsa szarmazasi helytk, okaik, megjelenés:
formajuk, etiologidjuk, a menstruacid, a menstruacid higiénéje, a praemenstrualis syndroma, apoldi teenddk
vérzészavarokban, a beteg allapotanak felismerése, a vérz0 ndgydgyaszati beteg pszichés vezetése. Apolasi terv
készitése.

A ndgydgyaszati daganatos betegek szakapolasa. A rakszirés jelentdsége, onkocitologiai vizsgalat, apolasi teenddk a
korképek megeldzése sordn, a daganatellenes kiizdelem apoléasi feladatai, felvilagositas, a szorongis olddsanak, a
tehetetlenség lekiizdésének apolaskélektana, lehet6ségei A daganatos beteg apolasanak, gondozasanak alapelvei, a
négyogyaszati daganatos beteg pszichés vezetése, tdmogatdsa, karcinofobia, a daganatos betegségek miitéti
megoldasainak IElektani, etikai jogi vonatkozasai, a sugarkezelések €s a chemotherapiak apoloi feladatai.

A ndgyogyaszati mitétek, a miitott beteg apolasa. A leggyakoribb ndégydgyaszati mitétek, miitéti elokészités,
praemedicatio, postoperativ apolas, pszichothreapia a postoperativ szakban, a miitott beteg pszichés vezetése.

Vetélés, a terhességmegszakitas szakapoldi feladatai A vetélés formai, felismerése, apolasklektani feladatok, a
terhességmegszakitds torvényi szabalyozasa, a fiatalok szexudlis felvildgositasanak lehetéségei, a fogamzasgatlas és
formai, a tinédzser- szakambulancia mikodése.

Me¢hen kiviili terhesség. Formai, felismerése, vesz€lyei, szakszerli, gyors apoloi teenddk, a beteg pszichés vezetése,
felkészités a beavatkozasokra.

Medddség, mesterséges megtermékenyités. Kivizsgalas medddség esetén, a mesterséges megtermékenyités Ielektani,
etikai, jogi vonatkozasai, a meddd hazaspar pszichés timogatasa.

A genetikai vizsgalatok szakapoloi feladatai. Genetikai tandcsadas, a praenatalis diagnosztika lehetdségei, TA-CVS,
AC beavatkozasok kortili 4poloi teenddk, a beteg pszichés tamogatasa.

Hyperemesis gravidarum. Felismerése, a koérhdzi kormyezet és apolas jelentdsége, az apold egészségneveld
tevékenysége, étrendi tandcsadas, a pszichés vezetés fontossaga, életmodbeli tanacsok.

A menopausa €s klimaktérium. Hormonalis valtozasok, szomatikus tiinetek, felvilagositas, életmddbeli tanacsok adasa,
a menopausa pszichés kezelése, a szakapolok lehetdségei a menopausa kezelésében, a természetes gyogymodok
jelentésége, a valtozokori szakrendelés mikodése.

11.Gyermekgyogyaszati szakapolastan

Az éapolo feladatai az jszilott-,a csecsemd és gyermekosztalyon. Az apold feladatai a specidlis diagnosztikus és
terapias beavatkozasoknal

LégzOszervi betegségben szenvedd gyermek apolasa, gondozisa. Fiil-orr-gégészeti betegségben szenvedd gyermek
apolasa, gondozasa.

Kardialis és keringési elégtelenségben szenvedd gyermek szakapolasa, életvezetési tanicsok a csaladnak.

Ujsziiltt-csecsemd-és gyermekkori hanyas és hasmenés fajtai, okai, tinetek megfigyelése. Specialis apoloi feladatok.
Gyermekkori felszivodasi zavarok fajtai. A gyermek helyes taplalasanak kialakitasa.

Diabetes mellitus gyermekkori formaja. Hypo- €s hyperglycaemia kezelésének apoloi feladatai A IDDM-ban

2017.06.19. NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer 5



szenvedd beteg gyermek és a sziildk felkészitése az otthoni kezelésre. Eletvezetési tanicsok a csaladban.
Urogenitalis betegekségben szenvedd gyermek apolasa, gondozasa.

Endokrin betegségben szenvedd beteg gyermek apolasa, gondozasa.

Eszméletlen és gorcesolé beteg gyermek ellatasa, apolasa, gondozasa. Eletvezetési tanacsok a csaladban.
VérképzOszervi betegségben szenvedd beteg gyermek apolasa, gondozasa.

Gyermek intenziv osztalyos ellatasa specialis apoloi feladatai

12. Urologiai szakapolastan

Urologiai vizsgaloeljarasok, vese-, ureter-, holyar rtg. Veseangiograpfia, vesecmtigraphia, vesebiopszia, endoscpos
eljarasok, cysteretrograpfia, cistometrographia, UH, CT, uroflowmetria,vesefunctios vizsgalatok.

A vese fejlodési rendellenességei,gyulladasok, daganatok, kébetegség és szakapolastana.
Hugyvezeték fejlodési rendellenességei, gyulladas, daganat, uretralis reflux, ureterkovesség és szakapolastana.

Hugyholyag betegségei. Prostata, here €s fliggelékeinek betegsége €s szakapolastana

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Elkin M.-Perry N.-Potter P.: Apok’)i beavatkozasok és miiveletek, Medicina Konyvkiado, Budapest, 2000
Ajénlott rodalom:

Czirmaz Ferenc Sebészet €s apolastana [V. HIETE, EFK, Budapest, 1999

Balogh- dr. Siklodi: Neurologia és dpolastana, HIETE, 1998.

Lynne Hutnik Condrad: Sziilészeti és (jsziilottkori dpolas, Medicina Konyvkiadd Rt., Budapest 1998. (103-123, 123-
153 old.)

Jenice Selekmann: A gyermekapolas tankonyve, Medicina Konyvkiado Rt., Budapest, 2000.
A pszichologia alapjai, Comenius Bt., Pécs, 1997 (Il rész 113-226 old.)
Irinyi Taméas: Pszichidtriai szakapolastan, Medicina Konyvkiado Rt., Budapest, 2000.

Elkin Perry Potter: Apoloi beavatkozasok és miiveletek, Medicina Konyvkiadé Rt., Budapest, 2000. (123-125, 215-
228, 210-268, 344-356, 472-482,650-688, 746-763, 836-843 old.)

Bonnie Allbaugh, Kathy V. Gettrust: Belgyogyaszati apolastan, Medicina Konyvkiado Rt., Budapest, 1997. (561-576,
592-599 old.)

Jean Smidt-Temple Joyce Yoyng Johnson, Gyakorlati dpolastan, Medicinal 997.(253-296.0ld.
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Mildred Wornet Boyd , Barbara L.Towed, Belgyogyaszati és sebészeti szakapolastan, Medicina Konyvkiado
RT.1998. (95-136, 245-281 old)

Michael Cole, Sheila R. Cole: Fejlodéslélektan, Osiris Kiadd, Budapest, 2003.

Bernath Laszl6, Solymosi Katalin (szerk.): Fejlddéslélektani olvasokonyv, Tertia Kiado, Budapest, 1997.
John Murtagh: Betegoktatas, Medicina Konyvkiadd Rt., Budapest, 1999.

Huszar Ilona: A pszichidtria vazlata, Medicina Konyvkiado Rt., Budapest, 1999

Bonnie Allbough, Katty V. Gettrust, Belgyogyaszati épolastan Medicina , 1998
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