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OKTATAS CELJA

A betegdpolashoz sziikséges szakapolasi ismereteknek az &polasi folyamatba torténd integralasa, az egyes
diagnosztikus és terapids beavatkozasok apolasi €s gondozasi feladatainak megismerése. A terileti gyakorlaton a
sziikségletek felmérése, az szaképolasi miiveletek elokészitése és kivitelezése.

TANTARGY TARTALMA

Oktatasi cél és szerep a képzés céljanak megvalositasaban (roviden): Gyakorloteriilet Oraszam 270 6ra
Gyakorlatvezetd Csecsemd és gyermekgyogyaszat szakapolastana 20 gyermekosztaly 20 Erdélyiné Petrics Maria
csecsemGosztaly Toth Eva PIC Tichi Irén Sziilészet szakapolastana 30 Eredics Anita, K ophazi Anasztazia
Noégyogyaszat szakéapolastana Sz€kelyné Toth Zsuzsanna, Pszichiatria szakapolastana 60 Pércsyné Fabian Krisztina
Szemészet szakapolastana 10 Csizmadia Livia Fiil-orr-gégészet szakapolastana 10 Toth Laszloné Borgydgyaszat
szakéapolastana 10 Simon Laszloné Urologia szakapolastana 10 Dr. Maar Rébertné Neuroldgia szakapolastana 60
Huszar Erika Kronikusbeteg szakapolastana (rehabilitdcio) 20 Déavidné Szalai Judit, Tassy Zsuzsa,, Horvathné Geier
[ldik6 Onkologia szakapolastana 20 Vince Anita Endocrinologiai szaképolastan 20 Kovacs Erzsébet
Gyermekgydgyaszat szakéapolastana Gyermek Osztaly Diagnosztikus €s terapias beavatkozasok Kisgyermek
elhelyezése, fogasa, tartdsa orvosi vizsgalatok soran Ultrahang, EKG, EEG vizsgalatok apoloi feladatai Oxygén terapia
Inhalacios kezelés Vénabiztositas, vérvétel, vérgaz vizsgalat Infizios terdpia Beavatkozasok €s vizsgalatok
dokumentacidja A gyermekgyogyaszat teriiletén leggyakrabban alkalmazott gydgyszerek Gyogyszerelés, gyogyszer
bejuttatas a kiilonboz6 életkorban Csecsemd Osztaly Osztaly bemutatasa. A betegek elhelyezése, elhelyezés
szempontjai Diagnosztikus és terapias beavatkozasok Csecsem6-¢€s kisded fogasa orvosi vizsgalatoknal Mntavétel
(orr-,garat-, széklet-, vizelet) és dokumentésa Segitkezés vérvételnél - csecsemd rogzitése A Csecsemd osztalyon
alkalmazott leggyakoribb gyogyszerek ismertetése, megtekintése Segitkezés a gydgyszerelésnél PIC A PIC gyakorlat
megfigyelési szempontjai Osztaly felépitése, mikodése Hygiénes szabalyai O2 terapids kezelés modjai Monitorizalas
Természetes €s mesterséges taplalas Vérgaz vétel modjai A gyakorlat

A hallgato6 vizsgara bocsathato: IGEN NEM Sziilészet szakapolastan gyakorlat Sziildszoba A hallgatok figyelj¢k meg a
sziilés szakaszait, €s kisérjék végig a szilond és az jsziilott ellatasat. A gyakorlat folyaman végezze el: a
terhesgondozas dokumentumainak attekintését vitalis paraméterek mérését segitse a vajudo elhelyezkedését bimanualis
vizsgalathoz a magzat elhelyezkedésének vizsgalatat Leopold-féle miifogasok segitségével a magzati szivhangok
vizsgalatat Baby doppler készilekkel symphysis-fundus tavolsag mérését a fajastevékenység megfigyelését a
szilkségletek kielégitését a vajudas alatt €s a sziilés utan vizsgalja az uterus contrahaltsagat €s a vérzés mennyiségeét a
sziilés utan Asszisztaljon: bimanudlis vizsgalat sordn amnioscopos vizsgalat soran Figyelie meg: NST és/vagy CTG
vizsgalat kivitelez€sét €s értékelését alternativ sziilést segitd eszkozok alkalmazasat a gatvédelem technikdjat és az
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episiotomiat az Gjsziilott elsddleges ellatasat, a korai bér- €s szemkontaktust az Gjsziilott allapotanak megitélését
Apgar-séma szerint placentaris szak vezetését €s a placenta vizsgalatat a méhszaj €s a hiively feltarasat, az episiotdmia

sebének ellatasat A gyakorlat BelySZNE: ... ..o oconsisrenseninsiesimninsiontonsn sem s nimstio s e nins s sas ass ssa son samn A
avakoriat letOHesEnck MOPOMEAL. .. c.c e o e s s s s it s s s s s st s st s i s A gyakorlatvezet6 alairasa:
Sziilészoba ... Gyermekagyas részleg ... ph

A hallgat6 vizsgara bocsathatd: IGEN NEM Gyermekagyas részleg A hallgatok figyeljék meg a rooming-in rendszer(i
ellatas apoloi teenddit, €s vegyenek részt a gyermekagyas anyak dpolasaban a kovetkez6 szempontok alapjan: A
gyakorlat soran végezze el: a gyermekagyas allapotanak megfigyelését, vitalis paraméterek mérését az uterus
mvolutiojanak és a gat/hasseb allapotanak megitélését a szoptatassal és az emldk kitiritésével kapcsolatos tanadcsadast
a laktacioval kapcsolatos diétas tandcsadast a csdszarmetszésen atesett anya allapotdnak megfigyelését a
csdszarmetszésen atesett anya mobilizalasat és szikkségleteinek kielégitését a fijdalom felmérését és csillapitasat a
sziilés utani id6szakban a vizelet- és szEékletiirités eldsegitését a sziilést kovetden Asszisztaljon: hasi drain eltavolitasanal
vagy hasi seb kotéscseréjénél Figyelje meg: az igény szerinti szoptatés elveit a gyakorlatban a helyes mellrehelyez€s,
szoptatasi pozici6 jellemzoit a kézi fejés technikdjat a taltelitddés és mastitis jeleit A sziilészet tertiletén alkalmazott
leggyakoribb gyogyszerek Eletmodi, életvitel tanacsok a varandossag alatt és a gyermekagyas idészakban. A gyakorlat

1 TSRt 9 S50 2000 50 50 S0 S A gyakorlat letoltésének
AOPONLa:. ... A gyakorlatvezetd alafrasa: Sziildszoba
............................................. Gyermekagyas részleg ............................................. ph A hallgatd

vizsgara bocsathatd: IGEN NEM Noégyogyaszati részleg Nogyogyaszati miitétre eldjegyzett beteg tajékoztatasa a
miitét elotti teenddkrol, vizsgalatokra kiildése (tervezett miitétek elott a beteg mar kivizsgalva érkezik) Vérvételre
kiildés EKG készitése A beteg tajékoztatasa a korhazi csomag elkészitéséhez Eletmodi, diétas tanacsok a miitét elott
Altato orvoshoz kiildés Tajékoztatas a korhazi napirendrél NOgydgyaszati beteg felvétele Nogyogyaszati beteg
elhelyezése, Hazirend ismertetése, Apolasi anamnézis felvétele, Apolasi terv készitése Nogyogyaszati beteg miitéti
elokészitése Bélmosopor elkészitése, diétas tanacsadas Miitéti teriilet elokészitése, borotvalas, koldoktoalett
Kardinlistiinetek mérése Vércukor vizsgilat Praemedikacié anaeszteziologus utasitisa alapjan Nogyogyaszati vizsgalat
Onkocytologiai vizsgalatnal segitség Bimanualis vizsgalatnal segitség Vizeletvizsgalat (fehérje, genny, terhességi proba)
Az eml6 onvizsgalatinak megtanitasa Thrombozis megeldzése Rugalmas polya felhelyezés, Korai felkeltés B6
folyadékfogyasztds LMWH adésa orvosi utasitdsra Subcutan mnjekcio (Clexane) beaddsanak megtanitasa a beteg
szamara NOgyogyaszati beteg miitét utani apolasa A beteg kardinlis tineteinek ellenérzése Folyadék bevitel
biztositasa Drain, katéter ellendrzése Beteg mobilizacidja Kotés, tampon ellendrzése A vérzés megfigyelése Diétas
tanacsadas a miitét utdni napokra vonatkozoan Kotéscserénél, varratszedésnél segédkezés A beteg higiénés
szilkségletenél segédkezés, tanacsadas Terhesség befejezése az elsd 12 hétben (miivi, spontan) SegédkezEs a
betegfelvételénél, Anamnézis felvétele, Dokumentécio, Elhelyezés, Hazirend ismertetése A beteg vizsgalatanal vald
segédkezes, A méhszajtagitd (Dilapan) felhelyezésénél segédkezés, A beteg testi-lelki timogatasa, NOgyogyaszati
gyulladdsban szenvedd beteg apolasa A beteg tiineteinek megfigyelése, panaszainak meghallgatasa A beteg kardnalis
tineteinek ellendrzése Vérvétel orvosi utasitdsra (FVS, CRP,WE) Gyogyszerelés orvosi utasitasra A beteg higiénés
szikkségleteinél segédkezés, Higiénés és életmddi tandcsadas a beteg sziikségletei szerint NOgyogyaszati vérzo beteg
apolasa A beteg tiineteinek megfigyelése, panaszainak meghallgatiasa Vérzés mennyiségének, mindségének
megfigyelése Anamnézis felvétele (terhesség, gyogyszerszedés, fogamzasgatlas, um. Stb.) Vérvétel, vénabiztositas
orvosi utasitasra (vérkép, vércsoport, savo) Vérzéscsillapitd adasa orvos utasitdsara A beteg higiénés sziikségleteinél
segédkezes, Higiénés €s életmddi tanacsadas a beteg sziikségletei szerint A beteg testi-lelki timogatasa A gyakorlat

helySZING:. ... .. A gyakorlat letoltésének
AOPONGA:. ... A gyakorlatvezet6 alairasa: Sziilészoba
............................................. Gyermekagyasrészleg ............................................. ph A hallgatd

vizsgara bocsathatd: IGEN NEM Pszichidtria szakapolastana Diagnosztikus és terapids beavatkozasok * EEG vizsgalat
* Csoport terapia * Pszichoszocidlis terapiak » Tesztvizsgalatok A pszichidtria teriiletén leggyakrabban alkalmazott
gyogyszerek « Az apold gyogyszereléssel kapesolatos specialis feladatai Apoloi feladatok « Specialis apoloi feladatok:
beteg felvétel soran, fiziologias és a magasabbrendii sziikségletek ¢ Pozitiv és negativ allapotvaltozasok (életkori
sajatossagok figyelembevételével) észlelése, apoloi beavatkozasok Pszichidtriai korképekben szenvedd beteg
szakéapolasa:  Skizofrénia » Affektiv betegségek (méania, depresszio) « Demenciak ¢ Suicidum ¢ Delirium ¢
Taplalkozasi zavarok (bulemia, anorexia nervosa) ¢ Pszichoaktiv szerek Tajékoztatas: kliens-¢és hozzatartozo Specialis
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dokumentacios feladatok Pszichidtriai mtenziv betegellatas apoloi feladatai A beteg oktatasanak apoloi feladatai
Egészségmegbrzesi, €letvezetési tanacsok pszichiatriai korképek esetén A gyakorlat

R IR v e o ssimascsmpeicsesissn A gyakorlat vezetdjének alafrasa:.............................l ph
A hallgat6 vizsgara bocsathato: IGEN NEM Szemészet szaképolastana Diagmosztikus €s terapids beavatkozasok -
Szemészeti vizsgalatok(specialis €s l€zeres vizsgalatok) -Szemeseppek, -kendesok alkalmazisa - Parakotés
alkalmazasa - Szemkotések €s tipusai - Szemoblités -Idegentest eltavolitds A szemészet teriiletén leggyakrabban
alkalmazott gyogyszerek - Apoloi teendSk a gyogyszereléssel kapcsolatban a szemészeti osztalyon Apoléi feladatok
Szemmiitétek: - Egynapos sebészet korében ellathatd szemészeti beavatkozasok prae és postoperativ apoloi feladatai -
A szemgolyot megnyitd miitétek prae €s postoperativ 4poldi feladatai(a szemhéj miitétek prae €s postoperativ apoloi
feladatai) - Glaucomaban szenvedd betegek dpolasa gondozasa -Csokkentlatd €s vak beteg apolasa és gondozasa A
beteg oktatasanak szempontjai - Eletmodbeli és élvezeti tanacsok csokkentlatd és vak beteg esetén A gyakorlat
helySZING:. . ... .. A gyakorlat letoltésének

A hallgat6 vizsgara bocsathatd: IGEN NEM Fiil-orr-gégészet szakapolastana Diagnosztikus és terapias
beavatkozasok ¢ fiil orr gégészeti betegek miiszeres €s nem miiszeres vizsgalatanak &poloi feladatai Orr és
mellékiireget: » orrvérzEs csillapitasa ¢ orr tamponalas ¢ orrkendcs-, csepp-, borogatas-, kotés Fil: « flilkendes-,
csepp-, borogatas-, kotés « cerumen eltavolitas-fliloblités Valadékok mintavétele laboratoriumi vizsgalatokra « léguti
valadék leszivasa A flil-orr gégészet teriiletén leggyakrabban alkalmazott gydgyszerek ¢ apoldi teenddk a
gyogyszereléssel kapesolatban Apoloi feladatok « flilmiitétes beteg prae és postoperativ apolasa, gondozasa
orrmiitétes beteg prae €s postoperativ dpolasa, gondozisa ¢ garat miitétes beteg prae €s postoperativ apolasa,
gondozisa ¢ gége miitétes beteg prae és postoperativ dpolasa, gondozisa * gégekaniilt viseld beteg apolas és
gondozasa ¢ csokkent nyelési képességii beteg apolas €s gondozasa * hallascsokkent beteg apolasa- audioldgia
vizsgalata A beteg oktatasanak szempontjai e €életmod €s €letvezetési tandcsok gégekaniilt viseld beteg esetén ¢
¢letmod ¢€s €letvezetési tanacsok nagyothalld betegek esetén A gyakorlat

A hallgat6 vizsgara bocsathato: IGEN NEM Boérgydgyaszat szakéapolastana Diagnosztikus €s terapias beavatkozasok ¢
Borprobék (intra-, percutan) * Fényproba « Nyomasproba ¢ Hideg-meleg proba « Lokalis kezelési eljarasok a
boérgydgyaszatban (paszta, razokereverék, kendesok, krém, oldat) « Borogatasok ¢ Fénykezelések A borgydgyaszat
teriiletén leggyakrabban alkalmazott gyogyszerek Apoloi feladatokaz alibbi megbetegedésekben: » Allergias eredeti:
korképek ¢ Psoriasis apoloi feladatai « Ulcus cruris 4poloi feladatai « Bor j6 €s rosszindulatii daganatos
megbetegedései A beteg oktatisanak szempontjai » Eletmod-¢letviteli tanicsok adésa, beteg otthonaban torténé
kezelési szempontok: egészséges bér gondozasa. Teendd ulcus cruris dpolasa soran. A gyakorlat

helySZING:. . ... .. A gyakorlat letoltésének

A hallgat6 vizsgara bocsathatd: IGEN NEM Urologiai szakéapolastan gyakorlat Diagnosztikus €s terapias
beavatkozasok vizeletbél genny kimutatasa, Donne proba az urodinamias késziilék bemutatasa Apoloi feladatok -
vesek&zuzas - cystoscopia A beteg specidlis miitéti elokészitése és a miitétek utani idészak szakapoloi feladatai. Az
urologiai teriiletén leggyakrabban alkalmazott gyogyszerek A beteg oktatasanak apoloi feladatai « Eletmodi,
¢letvezetési tanacsok adasa ¢ Specidlis étrend (keriilendd ételek,) A gyakorlat

A hallgat6 vizsgara bocsathato: IGEN NEM Neurologia szakdpolastan gyakorlat Diagnosztikai feladatok « Az
allapotvaltozasok észlelése, adekvat teenddk (pl.: rohamok, koponyaiiri nyomasfokozodas stb) ¢ Lumbalpunkcio,
liquor vizsgalat apoldi feladatai « A specialis vizsgalat: EMG, duplex UH Apoloi feladatok « Fejfajasban szenvedé
beteg megfigyelése, apolasa « Agyi érbetegségek (stroke). Megfigyelése, apolasa. A beteg €s a hozzatartozok pszichés
vezetése. Rehabilitdci6. « Az extrapyramidalis rendszer betegségei, sokgocu ideggyulladasos megbetegedés (Parkinson
kor, sclerosis multiplex), 4poldi feladatai « Szondataplalas « Infusios therapia A neuroldgia teriiletén leggyakrabban
alkalmazott gyogyszerek A beteg oktatasanak apoloi feladatai « Eletmodi, életvezetési tanicsok addsa mozgaskiesés és
mozgas koordinacios zavar esetén * Specidlis étrend nyelési nehezitettség esetén, (konyhatechnika) A gyakorlat
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A hallgat6 vizsgara bocsathato: IGEN NEM Onkologiai szakapolastan Apoloi feladatok « Speciélis apoléi feladatok:
beteg felvétel soran, fiziologias €s a magasabbrendii szikkségletek « A kemothrapidval kapcsolatos apoloi feladatok « A
kemothrapia mellékhatasamnak apolasa « Lamindl-boksz mikodésének apoldi vonatkozasai » Specialis 4poldi feladatok
paravasatié soran * Sugartherapiat megel6z6 betegtajékoztatas » Sugartherapia mellékhatasainak észlelése, apolasa
Féjdalomcsillapitds az onkotherapiaban ¢ Az onkologiai beteg pszichés vezetésének specialitasai » Az apolok lelki
megterhelése « Tumormarkerek « Alternativ kezelési modok az onkologidban ¢ Az onkologiai beteg taplalasa
(mesterséges taplalas) « Onkologiai rehabiliticid Az onkologia teriiletén leggyakrabban alkalmazott gydgyszerek A
beteg oktatasanak apoloi feladatai « Eletmodi, életvezetési tandcsok adasa onkologiai betegségekben soran, » Speciélis

étrend A gyakorlat helySzine:. ... ... ... ... A
gyakorlat letoltésének idépontja: ... A gyakorlat vezet6jének
alafrésa:................. ph A hallgat6 vizsgara bocsathato: IGEN NEM Kronikusbeteg

szakapolastana (rehabilitacio) Diagnosztikus és terdpids beavatkozasok Apoloi feladatok - Az amputalt laba beteg
rehabiliticidja. - A hemipleg, hemipareticus beteg mobilizilasa, rehabiliticidja. - A gydgyaszati és rehabilitdcios
segédeszkozok ismerete €s alkalmazasa, a beteg megtanitasa a gyogyaszati segédeszkozok hasznilatara. A
reumatologia és rehabilitici6 teriiletén leggyakrabban alkalmazott gyogyszerek A beteg oktatdsanak apoloi feladatai
Eletmodi, életvezetési tandcsok adasa rehabilitalt betegségekben , A gyakorlat

A hallgat6 vizsgara bocsathato: IGEN NEM Kronikusbeteg szaképolastana (reumatologia, fiziotherapias részleg)
Diagnosztikus és terapias beavatkozasok Elektroterapia: - Galvankezelés - lontoforézis - Diadinamik kezelés -
Szelektiv ingeraram kezelés - Elektromoskad kezelés - Magnetoterapids kezelés - TENS kezelés - Kozépfrekvencias
kezelés: Interferencia Balneoterapia: - Paraffin pakolas alkalmazasa Mechanoterapia: - Svéd masszazs - Gydgytorna -
Vizalatti vizsugdrmasszazs kezelés - Terapids Ultrahang kezelés elvégzése A beteg oktatasanak apoloi feladatai
Eletmodi, életvezetési tandcsok adasa mozgasszervi panaszok esetén, A gyakorlat

A hallgaté vizsgara bocsathato: IGEN NEM Endokrinologia szakapolastana ( 7.00-re) Apoléi feladatok -
vércukorméres, vércukorprofil vizsgalat, vércukorterhelés - vérminta vétel - vércukorszint, HbA1C, hormonszintek,
CN, kreatnin, vérzsirok - vizeletminta vétele - cukor, aceton, fehérje - vizelet vizsgalata tesztcsikkal és reagenssel
(cukor, aceton) - nzulinterapia (holttér nélkiili fecskendd, Penek), inzulinpumpa, Képalkotd eljarasok az
endokrinologiaban: 0 CT, MR 0 ODM vizsgélat Diabetes mellitus szovédményeinek vizsgilata: o neuropathias
vizsgalat Apoléi feladatok (beszamolo a félév végi vizsgan) - a beteg megtanitdsa dninjekciozasra, specialis életmodi
tanacsok adasa, specialis diétak alkalmazasa - a DM beteg edukacioja, apolasa - a DM beteg elokészitésének
ranyelvei sebészeti beavatkozashoz, a DM beteg €s a fogamzasgatlds - a DM beteg rehabilitdcidjanak ranyvonala
(foglalkozas egészségiigyi teenddi, szocidlpolitikai teenddi) - a diabetes krizis dllapotok - felismerése és apoloi teendbi
(hypoglycaemia, ketoacidosis) A beteg oktatasanak apoloi feladatai - életmddi, €letvezetési tandcsok adasa
anyagcsere betegségeiben - specidlis étrend (kertilend6 ételek, cukorhelyettesité anyagok) - az ételek szénhidrat €s
kaloria tartalmanak szamolasa, étlapkészités Endokrin rendszer betegségeken leggyakrabban alkalmazott gyogyszerek

ok, (e R0 IO e e e 0 e s e et 5 BT T T T A A gyakorlat
letoltésének idépontja: ...l A gyakorlat vezet6jének
alfrdsac.. ... ph A hallgat6 vizsgara bocsathato: IGEN NEM

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE

A gyakorlo tertiltek kiilonbozo jellege, valamint eltéré személyi és targyi feltételrendszere miatt, a tematikdban megjelolt
kovetelmények széles sprektruma jelenik meg. Ezek mindegyikének teljesitése kétséges lehet, mivel lehetséges, hogy az
adott gyakorlo tertiletek mindegyikén nem végeznek ilyen beavatkozasokat, vagy ezek idépontja nem egyezik meg a
hallgaté gyakorlati idejével. A hallgatd azonban torekedjen a megjelolt teriiletek minél sz€lesebb korli megismerésére.
Amennyiben az adott gyakorlati idétartam alatt bizonyos beavatkozasok, tevékenységek, apolasi feladatok
megfigyelésére, gyakorlasara nincs lehetdség, akkor is ismernie kell a hallgatonak az adott t€ma elméleti részleteit. A
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gyakorlati vizsgara bocsatas feltétele: - a teljes gyakorlati id6 letoltése - a gyakorlatvezetd altal eldirt kovetelmények és
napi tevékenységek maradéktalan elvégzése - a gyakorlatvezetd a gyakorlat soran nyujtott teljesitmény alapjan értékeh
a hallgatot és eldonti, hogy a hallgato vizsgara bocsathato-e vagy sem Foglalkozasokon valo részvétel: A tertileti
szakéapolastani gyakorlat teljes id6tartamanak letoltése kotelez, melyet az egyes gyakorlati lapokon a gyakorlati
vezetdvel igazoltatni kell, amennyiben a hallgato a beosztas szerinti idépontban, igazoltan nem tud megjelenni, akkor a
gyakorlat vezet$ oktatoval egyeztetett mas idépontban a gyakorlat idétartamat le kell tolteni. Ertékelés: A tantargy
gyakorlati vizsgaval zarul, amelynek sordn a hallgaté 3 tételbdl szimol be €s végzi el a gyakorlati prezentaciot. A
mellékelt tételsorbdl a demonstracios teremben ad szamot tudasarol a hallgatd. Az érdemjegybe 20%-ban
beszamitasra keriil a gyakorlati oktato hallgatoi értékelése.
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