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OKTATAS CELJA

A hallgatok az eddigi tanulmanyaikra épitve sajatitsak el az anyagcsere- €s endokrin .- a mozgasrendszer, az
érzékszervek, a kronikus betegségben, a pszichiatriai, - neurologiai betegségben, valamint a
gyermekgyogyaszati, sziilészet - ndgyogyaszati betegségben szenvedodk és az uroldgiai szakapolastant.
Aspeciélis klinikai ismeretek szakapolastanaa klinikai ismeretekre épitve targyalja a szakapolastani elméletet,

amely a klinikai szakmai gyakorlatokat alapozza meg.

TANTARGY TARTALMA
Osszoraszam: 135
Oraszim Oktato
1. Anyagcsere és endokrin rendszer szakipoliastana 12 éra Kovicsné dr Toth Agnes,
2. Mozgasszervi betegek szakipolisa 12 o6ra Kovacsné dr Toth Agnes
3. Erzékszervi betegek szak apolasa
szemészeti szakapolastan 3 ora Csordas Adrienn
bérgyogyaszati szakapoldstan 3 ora Csordas Adrienn
fiil-orr-gégészeti szakapolastan 3 ora Csordas Adrienn
4. Kronikus betegek szakapoldsa 6 ora Kovacsné dr Toth Agnes
5. Onkologiai szakapolastan 12 ora Kovacsné dr Toth Agnes Csordas Adrienn
5. Immunologiai szakipolastan 5 ora Kovacsné dr Téth Agnes,
7. Pszichiatriai betegek szakipolisa 20 o6ra Kovacsné dr Téth Agnes,
8. Neurologiai betegek szakipolisa 16 o6ra Kovacsné dr Toth Agnes
. Sziilészeti szakapolastan 15 éra Eredics Anita
10. Nogyogyaszati szakapolastan 10 éra Eredics anita
11. Gyermekgyogyaszati szakipolastan 10 6ra Csordas Adrienn
12. Urolégiai szakapolastan 8 ora Kovacsné dr Toth Agnes,

1. Anyagcsere és endokrin rendszer megbetegedéseinek apolasa

Anyagcsere és endokrin rendszer betegségeinek diagnosztikaja, specidlis szakapolasi feladatok
elokészitésénél, kivitelezésénél.

Anyagcsere és endokrin rendszer therapias lehetdségeinek Apoloi vonatkozasa (gyogyszeres, diétas,
fizikai aktivitas).

Gondozas, edukacio.

Diebetes Mellitus, hipovitaminozisok, hyrpervitaminézisok, purin anyagcsere zavarai.

Obesitas, koros sovanysag.

Pajzsmirigy és mellékpajzsmirigy betegségeinek apoloi feladatai
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Osteomalacia és rachitis, osteoporosis apoloi feladatai
Mellékvesekérek betegségeinek apoloi feladatai.
Hipotalamusz és hipofizis betegségeinek apoloi feladatai.

2. Mozgasszervi betegségben szenveddk szakapolasa

Apolasi anamnézis és sziikségletfelmérés mozgasszervi betegségben szenvedéknél (panaszok, tiinetek).

A beteg pszichés és szomatikus felkészitése az eszkozos vizsgalatokra (diagnosztikus eljarasok,
laboratoriumi vizsgalatok).

Apolasi feladatok a leggyakoribb reumatolégiai kérképekben (iziiletek gyulladasos betegségei, iziiletek
degenerativ betegségei, csontok betegségei, izmok betegségei), fizikotherapia.

Gondozas, rehabiliticio jelentosége a mozgasszervi megbetegedésekben.

Osteoporaozis és csipéprotézis miitéten atesett beteg apolasa

3. Erzékszervi betegek szak apolisa
Szemészet

Szemészeti osztaly speciilis felépitése. Az apolo feladatai szembe cseppentés-, kendcs behelyezése, szem
borogatasa, parakotés felhelyezése szem bekotése és polyaziasa, kotohartyazsak kimosasa, felszines
idegentest eltavolitasa torléssel. Apoléi teendék a gyégyszereléssel kapesolatban a szemészeti osztalyon.
Az apolo altalanos és szakapolastani feladatai szemészeti vizsgalatoknal, pre és postoperativ szemészeti
miitéteknél. Lataskarosult idés beteg apolasa. Csokkent lato és vak beteg apolasa, gondozasa

Szemészeti elektromos, 1ézeres vizsgilatok apoloi feladatai. A szemgolyot megnyito-, és szemhéjmiitétek-,
egynapos sebészet korében ellithatdo szemészeti beavatkozasok szakapolastana / szemhély-,
konnycsovecske-, kotohartya-, szemizom-, lencse-, inhartya miitétek /

Borgyogyaszat

Borbetegségek elemi jellemzoi (elsodleges és masodlagos jelenségek), borgyogyaszati terapiaban hasznalt
lokalis készitmények, borgyogyaszati kezelési modok.

Virus okozta borbetegségek(herpes simplex, herpes zooster, HPV fertézések)-, szexuilis titon terjedé
betegségek (syphilis, gonorrhoea, urehritis nongonorrhica, AIDS)-, bér daganatos megbetegedéseinek
apoloi feladatai

Gombiak okozta borfertézések-, psoriasis-,ulcus cruris-,urticaria-,ekcema-,gyogyszerkiiitések-,
baktériumok okozta bérfertézések apoloi feladatai (pyodermak, nem gennykelték)

Fiil-Orr-Gégészet

Fiil-orr-gégészeti specialis diagnosztikus és terapias beavatkozasok apoloi feladata.

Az apolé feladatai: fiilkenécs-, csepp-, borogatas-, kotés, orrcsepp-, kenécs-, borogatas-, sziaj és
torokoblités, ecsetelés, inhalalas esetén. Valadékok mintavétele.

Fiilmiitétes-, orrmiitétes-, garatmiitétes-, gégemiitétes-, légcsOmetszésen atesett-, beteg apolasa,
gondozasa. Csokkent nyelési képességii-, nagyothallo beteg apolasa, gondozas.

4. A kronikus betegségben szenvedék szakapolasa

Leggyakoribb korképek és ezek apolasi feladatai. A kronikus megbetegedések jellegzetességei.

A kronikus fajdalom és jellegzetességei

Leggyakoribb korképek és ezek apolasi feladatai. A rehabilitiacio soran leggyakrabban alkalmazott
modszerek. Ber Bion betegségmodellje. Harantbénult beteg rehabilitacioja. Epilepszias beteg
rehabilitacioja. Kardiovascularis rehabilitacio. L.égzo rendszer rehabilitacioja.

5. Onkolégiai beteg szakapolasa
Informaciogyiijtés szempontjai. Az onkologiai fajdalomesillapitis. Betegorientalt fazisadaptalt
felvilagositas az onkolégiaban.
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Kemoterapias szerek beadasanak apolasi teenddi.
Emlérak,v astagbél és végbél rak, leukémia, petefészek rak, gyomorrak, tiidorak, méh rak,

6. Immunolégia

Immunbetegségek specialis apoléi feladatai. Eletvezetési tanicsok a csaladban.
Az apolo feladatai a specialis diagnosztikus és terapias beavatkozasoknal
Tumor immunologiai kérképek apoléi feladatai.

SLE apoloéi feladatai

7. Pszichiatriai szakapolastan

Pszichiatriai apolas torténeti attekintése.

Az ember és betegsége, a pszichiatriai megbetegedések okai. Szororigén pszichés artalmak
Kommunikaciés ismérvek a pszichiatriai betegvezetésben.

A gyogyito kornyezet.

A pszichiatriai betegek jogai.

Az affektiv betegségben szenved6 betegek apolasa, gondozasa. (mania és depresszio)

Az ongyilkos magatartas, praesuicidalis szindroma, prevencid, apolas és gondozas.

Szkizofrén betegségben szenvedd beteg specialis apolasa, gondozasa.

Alkohollal kapcsolatos zavarokban és a narkomaniaban szenvedo beteg apolasa, gondozasa.
Kognitiv zavarokban szenvedé beteg apolasa és gondozasa. (delerium, demencia)

A személyiségzavarokban és a paranoid zavarokban szenvedé beteg apolasa és gondozasa.
Paranoid-, kényszeres- rogeszmés zavarban és szorongiasos betegségben szenveddé beteg apolasa és
gondozasa.

A szomatoform-, és a disszociativ-, taplalkozasi zavarokban szenvedé beteg apolasa és gondozasa.
Apoloi teend6k a gyogyszereléssel kapesolatban a pszichiatriai osztalyon.

Pszicho-szocialis terapiak. Pszichiatriai beteg foglalkoztatasa. RES kezelés

8. Neurolégiai szakapolastan

A neurolégiarol altalaban. Alapfogalmak, diagnosztikai eljarasok.

Agyi érbetegségek (stroke). Apolasi diagnézisok, rovid -és hosszitivii apolisi terv (szovédmények
megelozése). A beteg és a hozzitartozok pszichés vezetése. Rehabilitiacio, specialis életmodi tanacsok
halmozott rizik6faktorok esetén.

Idegrendszeri daganatok - Idegrendszeri fertézések és gyulladasok. Tiinetek megfigyelése, apolasi
diagnozisok, rovid -és hosszativa apolasi terv, depresszio elleni lelki tiamogatdas, zavart beteg
megfigyelése, hozzitartozok felkészitése az otthoni apolasra.

Idegrendszeri sériilések, fejfajasok. Tiinetek megfigyelése, Apolasi diagnoézisok.

Az extrapyramidalis rendszer betegségei, sokgoca ideggyulladasos megbetegedés (sclerosis multiplex).
Apolasi diagnézisok, rovid- és hosszitavi terv, a beteg és a hozzitartozok vezetése.

Epilepsziak. Rohamok megfigyelése, apolisi diagnozisok, beteg pszichés vezetése.

Periférias idegrendszeri korképek, neuromusculiris megbetegedések. Apolasi diagnoézisok, apolasi
tervek, a beteg pszichés vezetése.

Neurologiai korképekben szenved betegek szakapolasanak osszefoglalasa.

9. Sziilészeti szakapolastan.

A terhesgondozas feladatai, céljai. Szervezeti felépités, els6 megjelenés, felvilagositas, tanicsok, ismételt
jelentkezés a sziilésig, veszélyeztetett terhesség fogalma, formai, szovédményes terhesség.

A sziilés folyamata. A sziilés megindulasanak jelei, szakaszai, tagulasi szak, Kkitolasi szak, lepényi szak, a
posztplacentaris szak teenddi, az ajsziilott ellatasa, az ajsziilott allapotanak megitélése, csaladkozpontu
sziilészet, sziilészeti érzéstelenités.
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A gyermekigyas apolasa, gondozasa, megfigyelése. Eletjelek, fundus, méhosszehizodasok, a méh
visszafejlodése, gatseb, emlok, szovodmények, a koros tiinetek felismerése, a sziikségletek kielégitése:
taplalkozas, vizelet, székletiirités, higiéne, mozgas, biztonsag, varratszedés, gatkezelés, az apolo feladatai
a rooming-in rendszeri ellitisban. Az dpolo feladatai a ''baba-bariat" koérhizban, a szoptatas
technikaja, higiénéje, az emlok Kiiiritése.

A sziilést befejezo miitétek szakapolastani feladatai. Csaszarmetszés: intenziv megfigyelés, észlelélap
vezetés, mobilizalas, sziikségletek kielégitése. Fogomiitét: fajtai, indikacioi, vikuum-extractio.
Leggyakrabban eléfordulé koros ( rendellenes dllapotok) terhességi vészes hanyas, toxaemia, eclampsia,
vetélések, vérzések, infectiok, thrombozis - embdlia, emlégyulladas, gyermekagyi pszichozis.

Intenziv sziiloszobai ellatas.

10. Nogyogyaszati szakapolastan

Nogyogyaszati vizsgalatok menete, betegfelvétel. Onkocytolégiai és egyéb kenetvételek, kolposzkapia,
bimanualis és rectalis vizsgilat, az emld vizsgalata, az emlé onvizsgalatinak megtanitisa, képalkoto
diagnosztikai eljirasok. A beteg fogadasa, elhelyezése, apolisi dokumenticié vezetése, az apolas
tervezése, a beteg felvilagositasa, felkészitése a varhato vizsgalatokra, beavatkozasokra.

A négyogyaszati gyulladasok szakapolastana. Helyi és altalanos kezelés, a gyulladas helyétol fiiggo
terapias eljarasok alkalmazasa, szexualis uton terjedé betegségek, szexualitas, szexualis érdeklodés,
attitiid, szexualis egészség, higiénés tanidcsadas, a beteg elkiilonitése, az emberi jogok tiszteletben tartasa,
hozzatartozok felviligositisa, kezelése, egészségnevelés, a megel6zés lehetoségei. Apolasi terv készitése a
gyulladasos korképek alapjan.

A vérzési rendellenességek szakapolasa. Vérzészavarok felismerése, felosztasa szairmazasi helyiik, okaik,
megjelenési formajuk, etiologiajuk, a menstruicio, a menstruiacio higiénéje, a praemenstrualis
syndroma, apoloi teendok vérzészavarokban, a beteg allapotinak felismerése, a vérzo négyogyaszati
beteg pszichés vezetése. Apolasi terv készitése.

A nogyogyaszati daganatos betegek szakapoliasa. A raksziirés jelentosége, onkocitolégiai vizsgalat,
apolasi teendék a korképek megelozése soran, a daganatellenes kiizdelem apolasi feladatai,
felvilagositas, a szorongas oldasianak, a tehetetlenség lekiizdésének aApolaslélektana, lehetoségei. A
daganatos beteg apolasanak, gondozasianak alapelvei, a ndogyogyaszati daganatos beteg pszichés vezetése,
tamogatasa, karcinofobia, a daganatos betegségek miitéti megoldiasainak lélektani, etikai jogi
vonatkozaisai, a sugarkezelések és a chemotherapiak apoloi feladatai.

A négyogyaszati miitétek, a miitott beteg apolisa. A leggyakoribb ndgyogyaszati miitétek, miitéti
el6készités, praemedicatio, postoperativ apolas, pszichothreipia a postoperativ szakban, a miitott beteg
pszichés vezetése.

Vetélés, a terhességmegszakitas szakapoloi feladatai. A vetélés formai, felismerése, apolaslélektani
feladatok, a terhességmegszakitas torvényi szabalyozisa, a fiatalok szexudlis felvilagositisanak
lehetdségei, a fogamzasgatlas és formai, a tinédzser- szakambulancia mitkodése.

Méhen kiviili terhesség. Formai, felismerése, veszélyei, szakszerti, gyors apoloi teendék, a beteg pszichés
vezetése, felkészités a beavatkozasokra.

Meddoség, mesterséges megtermékenyités. Kivizsgalis meddoéség esetén, a mesterséges
megtermékenyités lélektani, etikai, jogi vonatkozasai, a meddé hazaspar pszichés tamogatasa.

A genetikai vizsgalatok szakapoloi feladatai. Genetikai tanacsadas, a praenatalis diagnosztika
lehetoségei, TA-CVS, AC beavatkozasok koriili apoloi teendék, a beteg pszichés taimogatasa.
Hyperemesis gravidarum. Felismerése, a korhazi kornyezet és apolas jelentésége, az apolo
egészségneveld tevékenysége, étrendi tanacsadas, a pszichés vezetés fontossaga, életmodbeli tanacsok.

A menopausa és klimaktérium. Hormonalis valtozasok, szomatikus tiinetek, felvilagositas, életmodbeli
tanacsok adasa, a menopausa pszichés kezelése, a szakapolok lehetoségei a menopausa kezelésében, a
természetes gyogymodok jelentdsége, a valtozokori szakrendelés miikodése.

11.Gyermekgyogyaszati szakapolastan

Az apolé feladatai az jsziilott-,a csecsemé és gyermekosztalyon. Az apolo feladatai a specialis
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diagnosztikus és terapias beavatkozasoknal

Légzoszervi betegségben szenvedo gyermek apolisa, gondozasa. Fiil-orr-gégészeti betegségben szenvedo
gyermek apolasa, gondozasa.

Kardialis és keringési elégtelenségben szenved6 gyermek szakapolasa, életvezetési tanicsok a csaladnak.
Ujsziilott-csecsemé-és gyermekkori hanyas és hasmenés fajtai, okai, tiinetek megfigyelése. Speciilis
apoloi feladatok. Gyermekkori felszivodasi zavarok fajtai. A gyermek helyes taplalisanak kialakitasa.
Diabetes mellitus gyermekkori formaja. Hypo- és hyperglycaemia kezelésének apoloi feladatai. A IDDM-
ban szenvedé beteg gyermek és a sziilok felkészitése az otthoni kezelésre. Eletvezetési tanicsok a
csaladban.

Urogenitalis betegekségben szenvedd gyermek apolisa, gondozasa.

Endokrin betegségben szenvedé beteg gyermek apolasa, gondozasa.

Eszméletlen és goresolo beteg gyermek ellatisa, Apolisa, gondozasa. Eletvezetési tanacsok a csaladban.
Vérképzoszervi betegségben szenvedo beteg gyermek apolasa, gondozasa.

Gyermek intenziv osztalyos ellatisa specialis apoléi feladatai

12. Urologiai szakapolastan

Urologiai vizsgaloeljarasok, vese-, ureter-, holyar rtg. Veseangiograpfia, vesecintigraphia, esebiopszia,
endoscpos eljarasok, cysteretrograpfia, cistometrographia, UH, CT, uroflowmetria,vesefunctios
vizsgalatok.

A vese fejlodési rendellenességei,gyulladasok, daganatok, kébetegség és szakapolastana.

Hugyvezeték fejlodési rendellenességei, gyulladas, daganat, uretralis reflux, ureterkovesség és
szakapolastana.

Huigyholyag betegségei. Prostata, here és fiiggelékeinek betegsége és szakapolastana

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE

Félévkozi kovetelmények:
A vizsgara bocsatas feltétele: Minden témakor befejezésekor, témazard feladatlap. Témakoronként a sikeres
vizsgahoz 60%-os teljesitmény sziikséges.

Foglalkozasokon valo részvétel:
Az eldadasok latogatasa kotelezo.

Ertékelés:
Szdbbeli vizsga a tantargyprogram tematikaja alapjan

KOTELEZO IRODALOM

Dr. Gado-Gyulai: Belgyogyaszat €s apolastana IV. HIETE, 1999.
Orai jegyzet
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