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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

Az intézeti &polds soran szerzett képességek adaptalasa az otthonapolasra. Az otthondpolas Iényege, specifikumai,
eszkozrendszere, illeszkedése a betegellatas rendszerébe. Korzeti-kozossegi apolo €s otthoni szakapold tevekenysege.
Lakokomyezet kialakitdsa az apolashoz, a hazatérés és otthonapolas pszicho-szocidlis teenddi. Segélyhivd rendszer.
Alap-szaképolasi teenddk a beteg otthondban, hozzitartozok és a beteg tanitasa az onellatdsra. A dokumentacio
sajatossagai.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

[. ElIméleti oktatds: 30 ora a.) Az alapellatas és otthondpolés helye az dpolas rendszerében. Alapfogalmak.
Egészségiigyi alapellatas ényege, résztvevoil Hazi segitségnyujtas, szocialis gondoskodas. Jarobeteg ellatas,
szakellatds. Ambulans ellatds. A haziorvos szerepe a betegellatisban. Az otthonapolas torténete, szervezeti felépitése,
lleszkedése az apolas rendszerébe. Az otthondpolas teriiletén hatdlyos jogszabalyok. Korzet-kozosségi apolas
feladatai. A haziorvosi team tagjaként részt vesz a praxis gyogyitd, megelézé munkdban. A korzeti 4pold feladatai:
rendelésen, rendelési idon kiviil. Korzeti apoloi taska felszereltsége. Vizsgalatok (laboratoriumi, élettani, fiziologiai
vizsgalatok kivitelezése). Képalkotd €s endoszkopos vizsgalatok elokészitése. A vizsgalatok eldokészitése a beteg
otthondban. Kardindlis tiinetek megfigyelése, mérése, regisztralasa. Gyogyszerelés, injekciozas. Intoxicatio, tilzott
gyogyszerfogyasztas. Dokumentécio vezetése. A korzeti-kozosségi apold feladatai a kozegészségiigyrjarvanyiigyi
feladatokban. Véddoltasok. Apoloi teendd jarvanyok idején. Korzeti-kozosségi apold egészségnevelési feladata.
Latogatas a beteg otthonaban. A beteg fogadasa, kornyezetének kialakitasa. Szikségletek kielégitése otthoni
kortimények kozott. Alapapolasi feladatok elvégzése, megtanitisa a beteg hozzatartozomak. Héazi patika ellendrzése
Korzeti-kozosségi apold feladata a stirgdsségi ellatasban. Telepitett defibrillatorok hasznalatdnak ismerete. Haztartasi
balesetek megelzése. Elsdsegélynytjtas. Korzet-kozosségi apolod feladatai a kronikus betegségben szenveddk
ellatasa soran: - kardio-vaszkularis rendszer betegségei- gasztro-enteroldgiai rendszer betegségei - diabetes mellitus
apoloi feladatai - a haziorvosi szolgalatnal - endocrinologiai betegségek - nephrologiai és urologiai betegségek -
neurologiai €s pszichiatriai betegségek (pl. stroke, paresis, plegia, parkinson kér, SM, depressio, suiciduum,
szorongasos allapotok, szenvedélybetegségek, alkohol, drog stb) - idds betegek az otthondpolasban, kiilonds
tekintettel az elmaganyosodasra - érzékszervi karosodassal kiizd6 beteg gondozasa (Iatas, hallas, izérzékelés) -
mozgasszervi betegségben szenvedd betegek otthoni ellatasa - gyogyészati segédeszkozok alkalmazasa - ikurdbilis
beteg otthoni ellatasa - tartds fajdalomesillapitas az otthonapolasban - haldokld beteg otthoni ellatdsa - halott koriil
teenddk b.) Otthoni szakapoldi szolgalat - torténeti attekintés - jogszabalyok - személyi €s targyi feltételek - szakapoldi
taska felszerelése - betegszoba kialakitdsa otthon, biztonsag sziikséglete - 4poldi vizit Iényege, szama, tartama,
jellegzetességei, dokumentalasa - otthoni szakapolas feladatai: 16gzEs-, keringés-, emésztés-, kivalasztas €s szabalyozas
szervrendszerinek megbetegedéseiben. - sebészeti szakéapolas (sebkezelés, stoma, csonkolt végtag kezelése) - egy
napos sebészet feladatai az otthondpolasban - traumatologiai és ortopédiai rehabilitdci6 - sziikségletek kielégitése
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otthoni kortiimények kozott. I1. Gyakorlati oktatds Haziorvosi rendel6: 30 ora Korzeti apold tevékenységének nyomon
kovetése. Alap- és szakapoloi feladatok aranya, kivitelezése. Az apolod szerepe a rendelésen, a rendelés eldtti €s utani
idészakban. Tevékenysége a beteglatogatas soran. (Konkrét tevékenységek, feladatok felsorolasa.) Az otthoni
szakéapoldi szolgalatok szerepe, mitkkodése, igénybevétele az adott teriileten. Az otthoni szaképolas leggyakrabban
igénybevett szolgaltatasai. Otthoni szaképoldi szolgalatokkal valo kapcsolati rendszer — az adott teriileten. Onallo
projektmunka: 30 6ra - a korzeti-kozosségi apolo szerepe az elsddleges, a masodlagos €s a harmadlagos prevencio
tertiletén - készitsen konkrét tevékenység listat az adott teriileteken végzett tevékenységrol - a praxis bemutatdsa:
fizikai kornyezet, elérhet6ség, rendelési és tigyeleti rend, - hossza tdva apolasi terv készitése (szabadon valasztott
témakorben) - egészségiigyi €s szocidlis ellatas lehetdségei - személyi és targyi feltételek - oktatas, képzEs,
tovabbképzés - a csaladorvosi praxis Népegészségiigyi programbol eredd feladatai és azok megvalosulasa

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

3. Tantargyi kovetelmények (szamonkérés, értekelés) 3.1 Felevkozi kovetelmeények: Az oktatd altal kijelolt
projektmunka elvégzése, amelyet a szorgalmi idészak vége elott 3 héttel kell elkésziteni 3.2 Szamonkérés: 1.) frasbeli
vizsga az elméleti ismeretekbdl 2.) Gyakorlati kompetencia mérés: - A projektmunka bemutatasa a csoport elott.
(szakmai tartalom, eléadas, prezentacio) 3.3 Frtékelés: a projektmunka és az frasbeli vizsga eredményének szamtani
atlaga. Kerekités a projektmunka felé.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

2.3 Az ismeretek elsajatitasahoz felhasznalhat6 irott, vagy elektronikus formaju kotelez6 tananyagok: Balogh 7. —
Dénes M: Alapellatas és apolastana HIETE, Budapest, 1999 2.4 Az ismeretek elsajatitasahoz felhasznalhatd frott, vagy
elektronikus formaja ajanlott tananyagok: Az oktatd altal 6sszedllitott segédanyag.
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