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OKTATAS CELJA

Az intézeti apolas soran szerzett képességek adaptalasa az otthonapolasra. Az otthonapolas lényege,
specifikumai, eszkozrendszere, illeszkedése a betegellatas rendszerébe. Korzeti-kozosségi apolo és otthoni
szakapolo tevékenysége. Lakokornyezet kialakitdsa az dpolashoz, a hazatérés és otthonapolas pszicho-
szocialis teend6i. Segélyhivd rendszer. Alap-szakapolasi teenddk a beteg otthonaban, hozzatartozok és a beteg
tanitdsa az onellatasra. A dokumentaci6 sajatossagai.

TANTARGY TARTALMA

L. EIméleti oktatas: 30 ora
a.) Az alapellatas és otthonapolas helye az apolas rendszerében.

1-4. Alapfogalmak. Egészségiigyi alapellatds Iényege, résztvevoi Haz segitségnyujtas, szocialis gondoskodas.
Jarobeteg ellatas, szakellatas. Ambulans ellatds. A haziorvos szerepe a betegellatasban.

Az otthondpolas torténete, szervezeti felépitése, illeszkedése az apolas rendszerébe.

Az otthonapolas teriiletén hatalyos jogszabalyok.

Korzeti-kozosségi apolas feladatai.
A haziorvosi team tagjaként részt vesz a praxis gyogyitd, megeléz6é munkéaban.
A korzeti apol6 feladatar rendelésen, rendelési id6n kiviil

5 — 8. Korzeti 4poloi taska felszereltsége.

Vizsgalatok (laboratdrumi, ¢€lettani, fizioldgiai vizsgalatok kivitelezése). Keépalkotd és endoszkdpos vizsgalatok
elokészitése. A vizsgalatok elokészitése a beteg otthonaban.

Kardnalis tiinetek megfigyelése, mérése, regisztralasa.

Gyogyszerelés, mjekcidzas. Intoxicatio, tilzott gydgyszerfogyasztas.

Dokumentaci6 vezetése.

A korzeti-kozosségi apolo feladatai a kozegészségligyi-jarvanyiigyi feladatokban. Véddoltasok.
Apoloi teend$ jarvanyok idején.

Korzeti-kozosségi apolod egészségnevelési feladatai.

Latogatas a beteg otthonaban. A beteg fogadasa, kornyezetének kialakitasa.

Szikségletek kielégitése otthoni koriilmények kozott.

9 — 16. Alapapolasi feladatok elvégzése, megtanitasa a beteg hozzatartozoinak.
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Hazi patika ellendrzése
Korzeti-kozosségi apold feladata a siirgdsségi ellatasban. Telepitett defibrillitorok hasznalatanak ismerete.
Haztartasi balesetek megelozése. Els6ésegélynytjtas.

17 - 24. Korzeti-kozoss égi apolo feladatai a kronikus betegségben szenvedék ellatasa soran:

- kardio-vaszkularis rendszer betegségei (pl. hypertonia, ritmuszavarok, postinfarktus, pacemaker stb.)

- gasztro-enterologiai rendszer betegségei (pl. ulcus ventriculi, reflux, maj- €s epebetegségek, bélbetegségek)

- diabetes mellitus apoloi feladatai - a haziorvosi szolgalatnal

- endocrinologiai betegségek (pl. hyperthyreosis, mellékvese betegségek stb)

- nephroldgiai és uroldgiai betegségek (pl. uraemia, nephrolythiasis, BPH stb)

- neurolégiai €s pszichiatriai betegségek (pl. stroke, paresis, plegia, parkinson kor, SM, depressio, suiciduum,
szorongasos allapotok, szenvedélybetegségek, alkohol, drog stb)

- 1d6s betegek az otthonapolasban, kiilonos tekmtettel az elmaganyosodéasra

- érz¢kszervi karosodassal kiizd6 beteg gondozasa (latas, hallas, izérzékelés)

- mozgasszervi betegségben szenvedd betegek otthoni ellatasa (csont, iziilet, izom betegségek)

- gybdgyaszati segédeszkozok alkalmazisa

- nkurabilis beteg otthoni ellatasa

- tartds fajdalomcsillapitas

- haldokl6 beteg otthoni ellatasa

- halott kortili teend6k

25 - 30. b.) Otthoni szakapoldi szolgalat tevékenysége
- torténeti attekintés
- jogszabalyok
- személyi és targyi feltételek
- szakapoldi taska felszerelése
- betegszoba kialakitdsa otthon, biztonsag sziikkséglete
- apoloi vizit lényege, szama, tartama, jellegzetességei, dokumentalasa
- otthoni szakapolas feladatai:
Légzés-, keringés-, emésztés-, kivalasztas és szabalyozas szervrendszerinek megbetegedéseiben.
- sebészeti szakapolas (sebkezelés, stoma, csonkolt végtag kezelése)
- egy napos sebészet
- traumatologiai és ortopédiai rehabiliticio

- szilkségletek kielégitése otthoni koriilmények kozott.

I1. Gyakorlati oktatas
Haziorvosi rendelé: 30 ora

Korzeti apolo tevékenységének nyomon kovetése. Alap- és szakapoloi feladatok aranya, kivitelezése. Az apolo
szerepe a rendelésen, a rendelés el6tti és utani idészakban. Tevékenysége a beteglatogatas soran. (Konkrét
tevékenységek, feladatok felsoroldsa.) Az otthoni szaképoldi szolgalatok szerepe, mikodése, igénybevétele az adott
tertileten. Az otthoni szakapolas leggyakrabban igénybevett szolgaltatasai. Otthoni szakapoloi szolgalatokkal valo
kapcsolati rendszer — az adott teriileten.

Onallé projektmunka: 30 éra

- a korzeti-kozosségi apolo szerepe az elsddleges, a masodlagos és a harmadlagos prevencio teriiletén
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- készitsen konkrét tevékenység listat az adott teriileteken végzett tevékenységrol
- a praxis bemutatasa: fizikai kornyezet, elérhetdség, rendelési és tigyeleti rend,

- egészségiigyi €s szocialis ellatas lehetdségei

- személyi és targyi feltételek

- oktatas, képzeés, tovabbképzés

- a csaladorvosi praxis Népegészségiligyi programbol eredé feladatai és azok megvalosulasa

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE

Félévkozi kovetelmények:

Az oktatd altal kijelolt projektmunka elvégzése, amelyet a vizsgaiddszakot megel6z6 héten kell irasban benyujtani.
A félev veégen irasbeli vizsga.

Foglalkozasokon valo részvétel: nem kotelezo.

Ertékelés: az elkészitett projektmunka és az irasbeli feladatlap értékelése alapijan.

KOTELEZO IRODALOM

Balogh Z. — Dénes M: Alapellatas és apoldstana
HIETE, Budapest, 1999
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