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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A képzés soran elsajatitott szakmai ismeretek integralt alkalmazéasa egy adott kozosség egészségének
megorzése, fejlesztés, helyredllitdsa érdekében. A kozosség epidemioldgiai, statisztikai, szociologiai és
egészség-kulturdltsagi adatainak feltarasaval és elemzésével kozosségi apolasi diagndzis felallitdsa, majd
apolasi - gondozasi terv és tevékenységrendszer Osszedllitasa. A kivitelezés lehetdségei, modszerei, szerepldi és
eszkozrendszere — a diplomas apold szemszogebol.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1.) Elméleti oktatés - el6adas: 20 6ra Kovetelmények megbeszélése, a téma jelentdségének kiemelése. A
kozosségi apolas kialakulasanak torténeti attekintése (USA, UK, EU) Alma-Ata-i Deklaracié (1978) Atfogo
jellegli programok az egészségmegdrzés témakorében. , Egészséget 2000-re mindenkinek” - WHO
,,EgészségmegOrzés Ottawai Charta-ja” (1986) ,,Az Egészség 217 4 {0 stratégiai pontja ,,Népegeszségiigy1
Program Magyarorszagon” , Multikultira” fogalma, lényege, hatésa az egészségiigyi ellatasban Alapfogalmak:
- alapellatas - praxis - kozosség - kozosségi apolasban alkalmazott modell jellemz61 A kozosségi ellatas hazai
szinterei: - egészségligyi alapellatas - szocialis alapellatas A kozosségi apolas folyamata - felmérés - probléma
meghatarozas (kozosségi diagndzis felallitas) - célkitiizés - tervezés - beavatkozas (tevékenység, kivitelezés) —
a kozosségi ellatés feltételei €s jellemzobi - értékelés, visszacsatolds, ujratervezés A sziikségletfelmérés
modszerei: betegforgalmi adatok elemzése, 0sszefliggések feltardsa, a kozosség strukturalt felmérése, a csalad
felmérése A szikségletfelmérés (fobb) teriiletei: - kornyezeti tényezok - kultara és etnikum (kiilon
szeminariumi feladat) - vallasi tényezok - gazdasagi koriilmények - oktatasi korilmények - lakdsviszonyok -
egészségiigyi ellatas szintje, mindsége - kozosségi szolgaltatasok - szocialis gondoskodas - rekredcios
lehet6ségek B.) Gyakorlati feladatok: 1.) Szeminariumi foglalkozasok — 40 6ra — a hallgatdk altal elkészitett
projektek kozos feldolgozasa - egy egészséges kozosség apolasi terve - egy fogyatékkal é16 vagy kronikus
betegségben szenvedd vagy 1d0s betegekbdl allo csoport kozosségi apolasi tervének elkészitése - egy vallas
vagy etnikai csoport egészségmagatartasanak, specifikumainak felmérése, apolasi terve 2.) Terileti gyakorlat —
30 6ra haziorvosi alapellatas tertiletén, adatgyiijtés — 30 6ra 6nalld projektmunka elkészitése

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

3.1 Félévkozi kovetelmények: Harom onalld projekt elkészitése a mellékletben megadott szempontok alapjan.
3.2 Foglalkozasokon valé részvétel: A szeminariumokon valo részvétel kotelezd. 4 6ranal tobb mulasztas
esetén a félévi alairds megtagadasra keriil. 3.3 Ertékelés: Az elkészitett projektmunkak értékelése, a beadott
munkdk mindsége, tartalma, formai kovetelményei alapjan, illetve a projektmunkék prezentacioval egybekotott
eldadasa, az eredmények értékelése alapjan. Projektfeladatok a kozosségi apolasban. 1. Interjukészités -
egészséges kozosségben - korcsoport kivalasztasa (18 — 23, 24 — 29, 30 — 35, 36 — 40, 41 — 50 év kozott) - a
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minta: 10 f6 egészséges feln6tt - nemek szerint heterogén - egy adott kozosség tagjai legyenek (pl. tanulok,
munkatarsak, lakokozosség, barati tarsasag) - a vizsgalat helye: tetszéleges, a kozosség jellegébol adodo -
modszer: strukturalt interja készitése (kiillon-kiilon a tagokkal) - az interju vezérfonala a kozosségi felmérés
szempontjai alapjan alljon dssze - tovabba: a csoport demografiai adatainak felmérése, szocialis adatok,
természeti és mesterséges kornyezet jellemzdi, jovedelem, jovedelemgazdalkodas - egyéni anamnézis:
gyermekkori betegségek, korabban lezajlott betegségek, miitétek, gyermekek szama stb. - az egyén sajat jelen
allapotanak megitélése (testi-lelki-szocialis) Ertékelés: az interjik alapjan a csoport egészségi allapotanak,
sziikségleteinek 0sszegzése, értékelése. SWOT analizis 0sszeallitasa (kiilsé-belsé zavard, gatlo és segitd,
tamogaté tényezok, veszélyek) Apolasi terv elkészitése a csoportra, kozosségre vonatkozéan, kozosségi
diagnozis alapjan. 2. Interjukészités — fogyatékkal €16k — azonos kronikus betegségben szenveddk - 1d6s
betegek korében A) Fogyatékkal €lok: mozgassériiltek vagy €rzékszervi karosodassal €16k B) Idds betegek:
otthoni vagy intézményi ellatdsban 1évék csoportja C)Kronikus betegségben szenveddk kivalasztasa az aldbbi
betegségcsoportok koziil: a.) sziv- és érrendszeri b.) daganatos megbetegedése c.) emésztérendszeri
megbetegedés d.) 1égzdszervi megbetegedés Interji: - a minta: 10 6 azonos betegségben szenvedd felndtt -
nemek szerint heterogén - a vizsgalat helye: haziorvosi praxis betegei vagy ismeretségi kor tagjai vagy egyéb
terilet, de a kliensek csak azonos teriiletrdl keriilhetnek a vizsgéalatba - modszer: strukturdlt interju készitése
(ktilon-kiilon a tagokkal) - az interju vezérfonala a kozosségi felmérés szempontjai alapjan alljon ossze -
tovabba: a csoport demografiai adatainak felmérése, szocialis adatok, természeti és mesterséges kornyezet
jellemzdi, jovedelem, kornyezeti artalmak, karos szenvedélyek - egyéni anamnézis: gyermekkori betegségek,
kordbban lezajlott betegségek, miitétek, gyermekek szama stb. - jelen betegség (allapot) nyomon kovetése: a
kezddd6 panaszok, orvoshoz fordulds, vizsgalatok (labor, képalkotd egyéb) — az eredmények valtozasa (rovid
attekintés, trend meghatarozésa) - az alkalmazott terapia 1ényege (gyogyszeres, miitéti) - az adott korképhez
kapcsolodo primer — secunder — tertier prventio-s tevékenység a praxisban - otthoni ellatas, otthoni szakapolas
lehetdségei, igénybevétele - szocialis ellatas, szocialis gondozés, szocidlis juttatdsok ismerete, megléte,
igénybevétele - az ellatdsban szerepld team Osszetétele (egészségligyi €s szocialis) - gyogyaszati segédeszkozok
sziikségessége, hozzaférés - a csalad szerepe, hozzaallasa, lehetdségei az adott csoportban - intézményi ellatas
lehetéségei, korhazi apolasi napok, beutalas rendszere Ertékelés: az adatok alapjan kozosségi diagnozis
meghatarozasa és ellatasi, apolasi terv készitése, a Iényeges, kozos elemek kiemelésével. 3. Bemutatd elemzés
egy szabadon valasztott etnikai vagy vallasi csoport egészségmagatartasardl - a csoport bemutatasa - szerepe,
jelentdsége a magyar tarsadalomban - egészségképiik - egészségmagatartas, betegségmagatartas az adott
kozosségben, csoportban - orvoshoz fordulés - prevencio, promocio lehetdségei - életmadd, €letvitel -
specialitasok (taplalkozas, mozgas, 6ltozkodes, higiénia, parkapcsolatok, nemek kapcsolata stb.) az adott
csoportban - az egészségiigyi ellatashoz vald hozzaférés - kornyezeti tényezok, hagyomanyok, kultira szerepe a
csoport ¢életében - a ndk és gyermekek helye az adott kozosségben - diplomas apolo szerepe az adott csoporthoz
tartozo kliens egészségnevelésében, az otthoni €s intézményi apolasdban - lehetséges apolasi tervek az adott
kozosségben.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

2.3 Az ismeretek elsajatitasahoz felhasznalhato irott, vagy elektronikus form4ju kotelezo tananyagok: Roberta
H. - E.L. Zurek: Bevezetés a kozosségi apolas modszertanaba Medicina Kiado, Budapest, 1999 2.4 Az
ismeretek elsajatitdsahoz felhasznalhat6 irott, vagy elektronikus formaju ajanlott tananyagok: Népegészségiigyi
Program
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