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OKTATAS CELJA

A képzés soran elsajatitott szakmai ismeretek integralt alkalmazasa egy adott kozosség egészségnek megdrzése,
fejlesztése és helyredllitdsa érdekében.

A kozosségi apolas soran az ellatas, a szocialis segités, a prevencio a kliens otthonaban torténik. A tantargy célja, hogy
a hallgatd képes legyen a csalad, a kozosség képességeinek €s lehetéségeinek felmérésére, ennek alapjan egészségterv
kialakitdsara és azon szakemberek egytttmiikodésének folyamatos koordnalasara, akiknek a tevékenysége a tervek
megvalositasahoz sziikséges. Tovabba legyen képes az alapellatas feladatkorét, terileteit, a lakossag demografiai és
szocialis viszonyait felvazolni, felméri. A kozosség epidemioldgiai, szociologiai adatainak feltarasaval és elemzésével
azonositani a kozosség nagy rizikdju csoportjait, aktivan kozremitkodni a primer, szekunder €s tercier prevencidban és
értékelni az igénybevett illetve nyujtott szolgaltatdsokat.

A kozosség €s tarsadalom multikultiralis jellegzetességei, az abbdl adodd apoloi feladatok az egyes etnikai és vallas
csoportok, egyének apolasa soran.

TANTARGY TARTALMA

A.) Elméleti oktatas: 20 ora

1 — 4. oraKovetelmények megbeszélése, a téma jelentdségének kiemelése.
A kozosségi apolas kialakuldsdnak torténeti attekintése (USA, UK, EU)
Alma-Ata-1 Deklaracio (1978)

Atfogo jellegii programok az egészségmeg6rzés témakorében.
...Egészséget 2000-re mindenkinek” - WHO

...Egészségmegtrzes Ottawai Charta-ja” (1986)

...Az Egészség 217 4 10 stratégiai pontja

...Népegészségligyi Program Magyarorszagon”

...Multikultira” fogalma, 1ényege, hatdsa az egészségiigyi ellatasban
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Alapfogalmak:
- alapellatas

- praxis

- kozosség

- kozosségi apolasban alkalmazott modell jellemzoi

5 — 8. oraA kozosségi ellatds hazai szinteret:

- egészségiigyi alapellatas

- szocialis alapellatas

A kozosségi apolas folyamata

- felmérés

- probléma meghatérozas (k6zosségi diagndzis felallitas)

- célkitlizés

- tervezes

- beavatkozas (tevékenység, kivitelezés) — a kozosségi ellatas feltételei és jellemzoi

- értékelés, visszacsatolas, Ujratervezés

9 — 16. oraA szikségletfelmérés modszeret: betegforgalmi adatok elemzese, osszefliggések feltarasa, a kozosség
strukturalt felmérése, a csalad felmérése

A szikségletfelmérés (fobb) teriiletet:

- kornyezeti tényezOk

- kulttra és etnikum (kiilon szemmnariumi feladat)
- vallasi tényez6k

- gazdasagi korilmények

- oktatasi kortilmények

- lakasviszonyok

- egészségiigyi ellatas szintje, mindsége

- kozosségi szolgaltatdsok

- szocialis gondoskodas

- rekreacios lehetdségek
17 — 20. 6ra. A kozosségi apolasban alkalmazhat6 apolasi modellek

- Orem — modell (6nellatasi készségeket fejleszté modell)

- Roy — modell (adaptécios modell)
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B.) Gyakorlati feladatok:
1.) Sze minariumi foglalkozasok— 40 éra — a hallgatok altal elkészitett projektek kozos feldolgozasa
- egy egészséges kozosség apolasi terve
- egy fogyatékkal €16 csoport-
- egy kronikus betegségben szenvedd- csoport
- egy id6s betegekbdl allo csoport kozosségi apolasi tervének elkészitése

- egy vallas vagy etnikai csoport egészségmagatartasanak, specifikumamak felmérése, apolasi terve

2.) Teriileti gyakorlat— 30 éra haziorvosi alapellatas tertiletén, adatgytijtés
— 30 6ra onallo projektmunka elkészitése

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE

Félevkoz kovetelmények:

Onallé projektek elkészitése a megadott szempontok alapjan.

Foglalkozasokon valo részvétel:

A szemindriumokon valo részvétel kotelezd. 4 orandl tobb mulasztas esetén a félévi aldiras megtagadasra
keriil.

Ertékelés:

Az elkészitett projektmunkak prezentacios elbadasanak értékelése, 6t fokozatu skalan..

KOTELEZO IRODALOM

Roberta H. — E.L. Zurek: Bevezetés a kozosségi apolas modszertanaba

Medicina Kiado, Budapest, 1999
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