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OKTATAS CELJA

Az apolo képzés magas szintl pszichologiai ismeretek elsajatitasat tizte ki. Az el6zo félév soran a hallgatok
megalapoztak tudasukat, és betekintést nyertek a pszichologia alapkérdéseibe, a fejlodéslélektan tantargy
keretében tovabb bovitik ismereteiket és megismerik az emberi viselkedés egész életen at tartd folyamatanak
torvényeit. A félév sordn elsajatitjak a személyiség pszichologia alapjait, és a jelentds személyiségelméletek
fobb iranyvonalaival ismerkedhetnek meg.

A megszerzett ismeretek hozzasegitik a hallgatokat a hatékony segitd kapcsolat kialakitasahoz, és az empatias
viselkedés elsajatitasahoz.

TANTARGY TARTALMA

1. Alkalom
A fejlodéslélektan tudomdnya és az emberi orokség

A fejlodéslélektan kozponti kérdései. A gének és a kornyezet kérdéskore.
A fejlodéslélektan megfigyelési modszerei.
Kotelezo irodalom:
Bernath Laszlé — Solymosi Katalin szerk.: Fejlodéslélektani olvasokonyv Tertia Kiado Budapest 1997. (7-24.
0.)
M. Cole — S. R. Cole: Fejlodéslélektan Osiris Kiado Budapest 2003. (28-65., 70-99. 0.)
2. Alkalom
Az emberi életciklusokrol.
A méhen beliili fejlodés és a korai csecsemékor
A sziiletés mint az els6 bio-szocio-pszicholdgiai atmenet.
Az elsO két ¢s fél honap: kezdeti képességek €s a valtozas folyamata.
A csecsemokor 1.
Az elsd év fejleményei: bioldgiai €s kognitiv valtozasok. Az észlelés €s a mozgas fejlddése.
A tarsas vilaggal valo kapcsolat fejlodése.
Kotelezo irodalom:
Bernath Laszlo — Solymosi Katalin szerk.: Fejlodéslélektani olvasokonyv Tertia Kiadé Budapest 1997. (27-32.
0.)
M. Cole —S. R. Cole: Fejlodéslélektan Osiris Kiaddé Budapest 2003. (125-140., 189., 190-192.0.)
3. Alkalom
A csecsemoékor vége I1.
Biologiai érés. A gondolkodas 1) modja. A kotédés tovabbi fejlodésmenete. Az én felfedezése.
A csecsemoékori tapasztalatok hatasa a késobbi életre.
Feltételek a csecsemok optimalis fejlodéséhez. A szuloktol valod elvalas hatasai. A korai negativ hatasok
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ellensulyozas
Kotelezo irodalom:
M. Cole — S. R. Cole: Fejlodéslélektan Osiris Kiadd Budapest 2003. (233-265., 269-279. 0.)
4. Alkalom
Kisgyermekkor I. : nyelvelsajatitas és kognitiv fejlodés
A nyelv eldtti kommunikacid. A nyelvelsajatitast magyarazo elméletek. Piaget elmélete a kisgyermekek
kognitiv fejlodésérdl. A kisgyermek értelmi fejlodését vizsgalo elméletek Piaget utan.
Kisgyermekkor I1 : tdrsas fejlodés és kornyezeti hatasok

Tarsas és személyes azonossagtudat kialakulasa. Onszabalyozas képességének fejlodése. Proszocialis és
agressziv viselkedés. A csalad €s tdgabb kozosség hatasai a gyermek fejlodésére.

Kotelezo irodalom:

M. Cole — S. R. Cole: Fejlodéslélektan Osiris Kiadd Budapest 2003. (302-339., 343-344. 0.)

5. Alkalom
Iskoldaskor: biologiai és kognitiv fejlodés

Testi valtozasok. Ertelmi fejlédés. Kognitiv funkciok. Problémamegoldo gondolkodas, a gondolkodas
motivacioja. Tarsas kapcsolatok.
Serdiilokor biolégiai és szocidlis alapjai

Serduldkort testi-szervi fejlodés. Az énfejlodés és identitas. Az erkolcsi fejlodes.

A tarsas élet ujjaszervezédése. Erzelmi levalas a csaladrol.

A serdiil6kor pszicholégiai fejleményei. Atmenet a felnéttkorba.
Kotelezo Irodalom:
M. Cole — S. R. Cole: Fejlodéslélektan Osiris Kiadd Budapest 2003. (605-639., 687-689. 0.)
6. Alkalom

Felnott és idoskor

A felnéttkor elméleti megkozelitései. A felndttkor szakaszai, és az ezzel jaro valtozasok.
Az oregedéssel kapcsolatos kutatasok. Kozeledés a halalhoz.
Kotelez6 irodalom:
Bernath Laszlo — Solymosi Katalin szerk.: Fejlodéslélektani olvasokonyv Tertia Kiado Budapest 1997. (121-
135.0.)
7. Alkalom
Bevezetés a személyiségpszichologiaba.
A személyiség meghatarozasa. A személyiségpszichologia két alapkérdése.
Nézopontok a személyiségpszicholdgiaban. A személyiségkutatas modszerei.
A mentalis képességek mérése.
Keépességtesztek. Intellektualis képességeket méro tesztek. A tesztek eldrejelzo ereje.
Kotelezo irodalom:
C. S. Carver — M. F. Schreiner: Személyiségpszicholdgia Osiris Kiado Budapest, 1998. (23-51., 52-64. 0.)
8. Alkalom
A személyiség alakulisa.
Gyermekkor: A személyiség kialakulasa.
A személyiség és a kornyezet kozti kolcsonhatasok.
Serduldkor: Az identitas kialakitasa. Az identitas szintjei.
Felnottkor: A személyiség kontinuitasa.
Kotelez6 irodalom:
R. L. Atkinson-R. C. Atkinson-E. E. Smith-D. J. Bem-S. Nolen-Hoekseman: Pszichologia Osiris Kiadd
Budapest 2003. (71-103. 0.)
9. Alkalom Vonaselméleti megkozelités.
Személyiségtipusok. Személyiségvonasok.
Vonaselméletek. A vonaselméleti megkozelités értékelése.
Kotelez6 irodalom:
R. L. Atkinson-R. C. Atkinson-E. E. Smith-D. J. Bem-S. Nolen-Hoekseman: Pszichologia Osiris Kiadd
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Budapest 2003. (357-358., 379-386., 0.)_
10. Alkalom Személyiség elméletek:

Pszichoanalitikus megkozelités. Freud elmélete. Freud elméletének modositasai.
Az emberi személyiség pszichoanalitikus abrazolasa.
A pszichoanalitikus megkozelités értékelése

[1.Aalkalom . Szocidlis tanuldselméleti megkozelités. Tarsas kornyezet és kondiciondlds.

Az emberi személyiség tanulaselméleti abrazolasa.
A tanulaselméleti megkozelités értékelése.
12. Alkalom
Fenomenologiai megkozelités.Humanisztikus pszichologia.
Az emberi személyiség fenomenologiai abrazolasa.
A fenomenologiai megkozelités értékelése.
Kotelezo irodalom:
R. L. Atkinson-R. C. Atkinson-E. E. Smith-D. J. Bem-S. Nolen-Hoekseman: Pszichologia Osiris Kiadd
Budapest 2003. (86-98., 199., 392-399. 0.)
13. Alkalom A négy elméleti megkozelités vizsgalati modszerei

Film megtekintése. (Freud ¢s a pszichoanalizis)
14. alkalom

Osszefoglalas és konzultacio.

Onallé hallgatéi munkak értékelése.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE

Félévkozi kovetelménvek :

Az eldadasok latogatasa. A tananyag felosztas szerinti kovetése, az irodalom olvasasa. Egyes- a hallgatokat
mélyebben érdekld- témak esetében lehetdség van kiseldadas készitésére, melynek eredménye is részét képezi a
félévi osztalyzatnak

Foglalkozasokon valo részvétel:

Az el6adasok latogatasa kotelezd. A tananyag folyamatos feldolgozasa a félév soran.

Ertékelés:
A szemeszter végeén irasbeli vizsga, sikertelen vizsga esetén, tételsor alapjan szobeli javito vizsga

KOTELEZO IRODALOM

Az ismeretek elsajatitasahoz felhasznalhato irott, vagy elektronikus formaju korelezo tananyagok:

R. L. Atkinson-R. C. Atkinson-E. E. Smith-D. J. Bem-S. Nolen-Hoekseman: Pszicholdgia Osiris Kiado
Budapest 2003._

Az ismeretek elsajatitasahoz felhasznalhato irott, vagy elektronikus formaju ajdanlott tananyagok:
Bernath Laszl6 — Solymosi Katalin szerk.: (1997) Fejlodéslélektani olvasokonyv Tertia Kiado Budapest
Carver, C. S. és Scheier, M. F. (1998) Személyiségpszichologia. Osiris kiadd.

Vajda Zsuzsanna (1999) A gyermek pszicholdgiai fejlodése. Helikon kiado

Mérei F. V. és Binét A.(1999) Gyermeklélektan. Medicina Konyvkiado Rt.

Bernath L., Solymosi K., (1997) Fejlodéslélektani olvasokonyv

Cole, M. és Cole S R. (1997) Fejlodéslélektan. Osiris kiado.
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