I]! SZECHENYI Egészségtudomanyi Tanszék

ISTVAN

=mn EGYETEM
Targytematika

Pszicholdgia l. (személyiséglélektan)
NGB_EG047_1

Targyfelelés neve: dr. Varga Gabor Félév: 2011/12/1

OKTATAS CELJA

A diplomas apolé képzés magas szintl pszichologiai ismereteket, kommunikaciés gyakorlatot t{izott ki
célul. A pszicholdgia alapjai, a fejlédéslélektan és személyiség-lélektan utan a szocialpszichologia
tantargy elsGsorban az egyén szocializaciéja, kapcsolati problémai, valamint a konfliktus elmélet
témakorét elemzi, és olyan tevékenységkorhoz sziikséges ismeretekkel egésziti ki, melyek az egyénnel
folytatott beszélgetés, valamint csoportkeretekben végzett segité foglalkozashoz, az apolasi munkahoz
ismerethattérként sziikségesek.

TANTARGY TARTALMA
1. hét:

A szocidlpszicholdgia targya, torténeti fejlédése. A szocidlpszichologia és a rokontudomanyok. A
gondolkodas alapvaltozasai. Modern szociadlpszicholdégia kialakuldasa. Az egészségiigyi ellatas
szocialpszicholdgiai megkozelitési madjai.

A szocialpszichologia kutatasi modszerei. Kérdésfeltevés, kutataskritériumok, vizsgalattipusok,
megfigyelés, kérdezés, kisérletezés.

Kotelezé irodalom:
Szocialpszicholdgia, Csepeli Gyérgy, Osiris Kiadé 1997. Bp.(0-55.0.) ( 55.-143.0.)

Ajanlott irodalom:

Bevezetés a szocialpszicholégiaba, Csepeli Gybrgy, Tankdnyvkiadd jegyzet, 1986.,
Bp. (3.-47.0.)

Szocialpszicholégia, Szerkesztette: Hunyadi Gyoérgy, 1984., Gondolat kiadd, 2.
kiadas (9. -55.0., és 55.-116.0.)

2. hét:

A kapcsolat és interakcio fogalma, a szocialis facilitacio, a szocialis tanulas formai. Az egyén
mint szocialis egység. Az egyén szocializacidja. Kilénbségek és hasonlésagok a kapcsolatokban.
Belevonddas, szituacios faktorok.

Kotelezé irodalom:

Dr. Groenman - Dr. Slevin - Buckenham: A szociolégia, szocialpszicholdgia és
magatartastudomany apoloknak Semmelweis kiadé 1996. ( 188.-196.0. )

Csepeli Gyorgy: Szocialpszicholdgia, Osiris kiadé 1997. (149.-151.0. / 164.0.-171.0.)

Ajanlott irodalom:
Dr. Szabé Istvan: Bevezetés a szocialpszicholégiaba Nemzeti Tankényvkiado
Budapest, 1994. (15.-19.0)

3. hét:

Szocialis megismerés, attriblcié, szocialis 6sszehasonlitas, valasztas, dontés, kognicid, szocialis
kognicié, attit(id és viselkedés. Az 6sszkép kialakitasa.
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Ellenadllas az attitlidvaltozassal szemben, korlatozott feszliltségredukcid, a meggyé6zés
SZOCIa|pSZIChO|OgIa]a tomegkommumkauo a szocialis befolyasolas folyamatai.
Normak, értékek az egészségiigyi ellatasban

4. hét:

Kotelez6 irodalom:
Szocialpszicholégia, Csepeli, Osiris 1997. (249.-283.0 / 283.-301.0)

Ajanlott irodalom:

Aronson: A tarsas lény, Bp., 1987. Kézgazdasagi és jogi k()'nyvkiado' (87. -191.0.)
Simon, H.A.: Korlatozott racionalitas Bp 1982. Kbzgazdasagi és jogi konyvk/ado
Szabé Eva: A szocidlis megismerés alapjelenségei a személypercepcié és az
attribucio.

In: Az iskola szocialpszicholdgiai jelenségvilaga ELTE E6tvos Kiadé Bp, 1997. (86-
101.0.)

Paul F.Secord-Carl W.Backmann: Szocialpszicholégia, 1972. (17.- 58.0.)

Csepeli Gybrgy, Bevezetés a szocialpszicholdgiaba, Egyetemi jegyzet, (47.-121.0.)

Az En a tarsas kapcsolatok rendszerében. egyiittmiikddés, versengés, konfliktus, strukturalis és
interperszonalis viszonyok, bizalom. Szocialis facilitacio.

A paros, tarsas kapcsolatok keletkezése (inditéka), fajtai, fejlédése.

A sztereotipidk, mint megismerési sémak.

5. hét:

Kotelez6 irodalom:
Szocialpszicholdgia, Csepeli Gy.: Osiris Kiaddé 1997. (305.-320.0. / 320.-349.0.)

Ajanlott irodalom:

Aronson: Tarsas lény,1987. Kbzgazdasagi és jogi kényvkiadd (193-231.0., 277. -
310.0.)

Forgacs I. Tarsas érintkezés pszicholdgiaja, Bp. 1989. Gondolat kiado.

Hunyadi Gyérgy, Szocialpszicholdgia, Bp. 1984,. Gondolat kiaddé (116.0-145.0.)

Erik From: A szeretet miivészete, Hattér lap -és Kényvkiado Kft. 1997.

Személykozi viszonyok, endogén, egzogén tényezok, mélylélektani magyarazatok, csereértékek,
segitségnyujtas, altruizmus, agresszid, deprivacio, konformitas.

Tarsadalmi identitas, identitas hianya, meghasadasa, negativ identitas, multikulturalizmus.

A csalad, csaladtipusok, a csalad funkcioi, csaladstruktura, csaladszerepek, a csalad
tranzakciéanalizis miikbdési elemei.

6. hét:

Kotelezé irodalom:

Szocidlpszicholdgia, Csepeli, Osiris Kiadé 1997.(349.-368.0./ 516-535.0.)

Dr. Groenman - Dr. Slevin - Buckenham: A szociolégia, szocialpszicholdgia és
magatartastudomany apoloknak Semmelweis kiadé 1996. (274.-282.0.)

Ajanlott irodalom:

Somlai Péter: Konfliktus és megértés, Bp. 1986. Gondolat kiado.

Paul F. Secord - Carl W. Backmann: Szocialpszicholdgia.1972.

Berne, E: Emberi jatszmak Gondolat Kiadd, Bp. 1984. (31-36 o/ 61-83. 0)

Tringer Laszld: Segit6é kapcsolat, Animula kiadd

F. Varkonyi Zsuzsa: Mar szazszor megmondtam Gondolat Kiadd, Bp. 1986. (14-33.0)
Pataki F.: Identitas, személyiség, Tarsadalom, Bp. 1987. Akadémiai kiado

Pataki F.: Az én és a tarsadalmi azonosségtudat Bp. 1982. Kossuth kiadd.

Balint Mihaly: Az orvos, a betege és a betegség, 1990. Budapest, Animula Egyesiilet,
Foldes Zoltadnné szerk.: Onismeret-Kommunikécié-Egészség ANTSZ Gyér, 1997.
Gondolatok a csaladban térténd segité beavatkozasrdl - Dr. Varga Gabor (112.-125.)

A vezetés szocialpszicholdgiaja, vezetési stilusok.
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Terapias kapcsolatok, terapeuta szerep, kliens szerep, tanult tehetetlenség, paternalizmus.

7. hét:

Kotelez6 irodalom:
Szocialpszicholégia, Csepeli, Osiris Kiadd 1997. (368-385.0 / 385.-395.0.)

Ajanlott irodalom:
Hankiss Elemér: Tarsadalmi csapdak Bp, 1979. Magveté

A szocialpszicholégiai csoportfogalom sziiletése, kutatdsa, meghatarozasa, feladatmegoldasok a

csoportban.

modszerei.

A csoportlélektan torténete, kialakuldsa, csoportdinamika keletkezése, csoportlélektan

Csoportjelenségek, csoporttipusok, csoportok rejtett halézata, kommunikacios halézat, szerepek,
vonzasok és valasztasok, szociometria, szociogram.

8.hét:

Kotelezé irodalom:

Szocialpszicholégia, Csepeli Gy. Osiris Kiadd 1997. (395.0-416.0)

Csoportlélektan, Gondolat 1986. Pataki Ferenc, 2 kiadas. (5.0-63,0./ 80.0-103.0.
/185.0-277.0)

Bevezetés a szocialpszicholégiaba jegyzet Csepeli Gyérgy. (121.0-137.0.)

Ajanlott irodalom:
Paul F. Secord - Carl W Backman: Szocidlpszicholégia, 1972, Bp. ( 209.0-322.0.)
Pataki: Csoportiélektan (103.0-185.0.)

A csoporton belili érték és normaképzodések. Az egydntetliség felé hajtd nyomas, konformitas,
a kollektivitas problémakore.
: Csoportddntések, otletcsoportok, k6z6s dontés, csoportfejlédés, egyedfejlédés és
csoportfejlédés, folyamat modellek. Statusz és kommunikacié, normak, normaképzddés, konformitas,
konformitas eloszlasa a csoportban.

A team-munka csapdai, a sikeres team-munka alapjai.

9. hét:

Kotelezé irodalom:
Szocialpszicholégia, Csepeli, Osiris Kiadé 1997. (135.0.-139.0. / 416.0-422.0./422-
427.0 / 466.0 - 474. 0.)

Ajanlott irodalom:

Pataki Ferenc: Csoportlélektan, (103.0-185.0.)

Paul F. Secourd: Szocialpszicholdgia, Budapest, 1972. (209.0-322.0. / 322.0-343.0)
Mérei Ferenc: Kbzdsségek rejtett haldzata, Budapest, 1971. K.j. kiadd, ill. Bp. 1996.
Osiris Kiado.

Csoportlélektan Gondolat 1980. Pataki Ferenc II. kiadas (5. - 63.0. / 80. - 185.0.)
Bevezetés a szocialpszicholégiaba: Csepeli Gyérgy Tk. 1986. (121.0-154.0/ 183.0-
193.0)

Dr. Szabd Istvan: Bevezetés a szocidlpszicholdgidba Nemzeti Tankényvkiadd Bp.
1994. (74-85.0)

Szerk: Dr. Tahin Tamas: Bevezetés a szocidlpszicholégiaba és a szociolégiaba
Jegyzet Pécs 1995. (63-139.0.)

Hatalom és vezetés, vezetési stilusok, manipulacié. Szervezetfejlesztés, kooperacio, team-
munka csapdai. Csoportkdzi kooperacio. A vezetés szocialpszichologiaja.
Zarthelyi dolgozat
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Kotelez6 irodalom: Szocialpszicholdgia. Csepeli, Osiris kiadd 1997., (368. - 385.0.)
Ajanlott irodalom:.

Pataki F. : Csoportlélektan. Gondolat kiadd, 1969, ill. Bp. 1980. Gondolat (433-
539.0.)
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10. hét:

Paul F. Seord - Carl W.Backmann: Szocialpszicholégia, 1972. (343.-383.0)
Hankiss Elemér: Tarsadalmi csapdak, Bp. 1979
Siklaki Istvan: A meggy6zés pszicholdgidja Bp. 1994. Scientina Humana

A tarsadalmi nagycsoportok kategoriai, kategorizalas és formalas, hasonldsag és kiilonbség, a
tarsadalmi nagycsoportok elemzésének lehetdsége a szocialis munka szempontjabol.
Tomegjelenségek, a témeg fogalma, panik, katasztréfahelyzet, rémhir, pletyka, babona.
A sztereotipiadk, elGitéletek Elgitélet-mentes diplomas apold lehetdségei, kritériumai.
Kisebbségek, kisebbség és csokkentérték(iség, kisebbségészlelés, a kisebbségek jellegzetességei
és szerepe a diplomas apol6éi munkamoddok megvalasztasaban.

11. hét:

Kotelezé irodalom :
Szocialpszicholdgia, Csepeli Gyorgy, Osiris 1997. (157-163.0 / 461-466.)

Ajanlott irodalom:

Erés F.: A valsag szocialpszicholégiaja, Bp. 1993. T-Twins.(102-159p.)

Dr. Buda Jdzsef: Kb6z0sségi egészségligyi ellatas elmélete és modszertana POTE
jegyzet Pécs 1998. (243.-250.0.)

Dr. Szabd Istvan: Bevezetés a szocialpszicholdgiaba Nemzeti Tankonyvkiado
Budapest, 1994. (74.-85.0)

Onsegit6 csoportok, mozgalmak; pozitiv erék, veszélyek és énsegitd csoport haszon.
- Terapias csoportok, személyiségfejleszté6 csoportok, iranyzatok, csoportmoédszerek,
pszichodrama maoddszer, non verbalis csoportok személyk6zpontl terapias iranyok, klienskdzpontu
pszichoterapias csoport keretei, indikacioi, alkalmazhatosagi hatarai.

Kotelezo irodalom:

A pszichodrama oOnismeret és terapia alkalmazasa, Szerk: Erdélyi Ildikoé, Mérei
Ferenc, Ajkai Klara, Dobos Eméke, Akadémiai kiaddé, Bp. 1987. (1-82.0)
Szocialpszicholégia, Csepeli Gyérgy, Osiris Kiadd 1997.(475 - 516. o0.)

Ajanlott irodalom:

Allport G.W.: Az eléitélet, Bp. 1997. Gondolat kiado.

Erés Ferenc szerkesztésében Azonossag és kiilbnbség, tanulmanyok az identitasrol
és az eléitéletrél, Bp. 1996. Scientia Humana kiado.

Kurt Lewin: Kisebbségi csoportok pszicholégiai problémai

Bagdy Emébke, Telkes Jozsef: Személyiségfejleszté modszerek az iskolaban, Nemzeti
kényvkiadd 1996.

Személyiségfejlesztés I-II-II-1V. (1-20-ig.), Iranyzatok, csoportmodszerek, a magyar
tarsadalom lelkidllapota, kiadja : Kézmlivel6dés Haza, Komarom megyei Mlv. Kp.
Tatabanya, szerk: Fodor Katalin 1989.(32-44.0)

A csoportok hatékonysaga és a személyes valtozas, Barczy Magdolna, Bp. 1997.
Animula kiadd. (111-143.)

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE

Félévkozi kovetelmények:

A megadott irodalom, és az el6adasok soran kozolt ismeretanyag feldolgozasa és elsajatitasa.
A vizsgara bocsatas feltétele a zarthelyi dolgozat minimum elégségesre torténd megirasa.

Foglalkozasokon valo részvétel :

Az el6adasok latogatasa kotelez6.

Ertékelés:
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A megadott tételsor alapjan szobeli vizsga

KOTELEZO IRODALOM
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