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OKTATAS CELJA

A diplomas apolé munkajahoz szilkséges magas szintl pszicholdgiai ismeretek és készségek birtoklasa. A
félév soran a hallgatok megalapozzak tudasukat, és betekintést nyernek a pszicholdgia alapkérdéseibe.
Megismerkednek a pszichikum bioldgiai alapjaival és szocializaciés produktumaival. Alapismereteket
sajatitanak el a kovetkezd témakorokben: észlelés, tanulds emlékezés, gondolkodas, érzelmek, motivacio,
személyiséq, stressz, pszichopatoldgia, pszichoterapia.

TANTARGY TARTALMA

1. alkalom

A tantargy célkitiizéseinek és kévetelményeinek pontos ismertetése.

Bevezetés a pszicholdégia tudomanyaba, a pszicholégia tudomanyanak roévid térténete

A pszicholdégia témai, terlletei. A naiv, ..hétkoéznapi” pszicholégia és tudomanyos pszicholégia. A
pszicholdgia filozofiai és természettudomanyos gyokerei.

A pszicholdgusi munkateriiletek bemutatdsa.

2. alkalom

A pszicholdgia biolégiai alapjai

Az emberi idegrendszer fiziol6giai jellemzése. A pszichikus funkciok idegélettani hattere (féleg: érzékelés,
emlékezés, gondolkodas, pszichomotdrium, emocionalitds, vegetativum, alvas)

3. alkalom

A pszicholdgiai fejlédés alapfogalmai

Az oroklés és koérnyezet fontossaga a fejlédés soran, az Ujszul6tt csecsemd képességei, a kognitiv fejlédés
gyermekkorban (Piaget szakaszelmélete), a kotédéselmélet, a kdtddés tipusai (Ainstworth)

4. alkalom

Erzékelés - Eszlelés

A kilonb6z6 érzékleti modalitasok jellemzése (latas, hallas, szaglas, izlelés, nyomas és hGérzéklet) A
észlelés kostruktiv természete.

A fajdalom elmélete (Melzack), kulturalis kilénbségek.

5. alkalom

Tudat - tudatallapotok

A tudat és a tudattalan pszicholdgiai fogalma.Mdodosult tudatallapotok: az alvas és az alom (fiziologiai
jellemzok, alomelméletek), pszichoaktiv szerek hatasa, meditacid, hipndzis.

6. alkalom

A tanulas és kondicionalas

Klasszikus kondicionalas, operans kondicionalds, komplex tanulas (Pavlov, Skinner, Kohler), Tanulas és
motivacio. A szocialis tanulds,(utanzas, empatia, identifikacio)
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7. alkalom

A motivacié és az érzelem elméletei

Az alapvet6é motivumok rendszere, homeosztazis és késztetés, magasabb rendld motivumok, a motivacio
szerepe a hivatasban.

Az alapérzelmeink, érzelemelméletek, pozitiv érzelmek: szeretet, szerelem, szexualitas

8. alkalom
Zart helyi irasbeli dolgozataz 1-8. el6adas 6rai anyaga illetve a kotelez6 irodalom alapjan

Az emlékezet
Az emlékezet harom szakasza, rovidtavu és hosszutavu emlékezet, a munkamemoria, az emlékezet
konstruktiv természete, az emlékezet fejlesztése.

9. alkalom.

Intelligencia és kreativitas

Az intelligencia fogalma, mérése. Az IQ meghatarozasa, jelentése. Az egyes intelligencia Gvezetek
jellemzése, a MAWI Teszt attekint6 bemutatasa, alkalmazasanak tapasztalatai.

A kreativitas és a tehetség elméletei, tesztbemutatas.

10. alkalom

Gondokodas és nyelv, Kommunikacié

A nyelv fejlédése, fogalmak és kategorizacio, kovetkeztetések, a képzeleti gondolkodas
Verbalis és nonverbalis kommunikacio.

A jatszma fogalmanak bemutatdsa Berne elmélete alapjan, tranzakcidanalizis.

11. alkalom

Stressz és egészség

A stresszesemények jellemzdi, pszichés stresszvalaszok,fiziologiai stresszvalaszok, megkiizdés modok,
stresszkezelés.

Kitekintés: egészségpszicholdgiai vonatkozasok

12 . alkalom

Személyiség és pszichés rendellenességek

A személyiség alapfogalma a pszicholégidban: pszichoanalitikus, behaviorista, kognitiv és humanisztikus
megkozelités.

A normalitas és betegség fogalma, pszichés rendellenességek rovid attekintése.

13 . alkalom

Pszichoterapias modszerek

Pszichoterapias modszerek attekintése, pszichoterapias attitlid, gyogyité kapcsolat

A mentalis egészség karbantartasa.

Az érintett témak Gsszefoglaldsa, konzultélasi lehetdség, el6késziilet a szdbeli vizsgara

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE

Félévké6zi kovetelmények:
Az évkozi zarthelyi dolgozat és a szemeszter végén szdbeli vizsga tétele.

Foglalkozasokon vald részvétel:
Ajanlott

Ertékelés:
A zarhelyi és a szdbeli vizsga alapjan

KOTELEZO IRODALOM

Atkinson, Hilard (2005) Pszicholbgia, harmadik kiadds, Osiris kiadd
A hallgatok szamara elektronikus formaban attekint6 jegyzet biztositott.
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