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Targytematika / Course Description
Fizioterapia l.

NGB_EG044_1

Targyfelelés neve /

Teacher's name: Zborovjan Ferencné Félév / Semester: 2016/17/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/1/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgatok szerezzenek alapvetd ismereteket a fizioterapia témakorében, amelyek megalapozzak az &pold és a
sziilésznd szakiranyon, a betegek szomatikus rehabilitdcidjahoz szikkséges fizioterapias eljardsok nyujtotta lehetdségek,
szakszer(i alkalmazasat.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1.  Fizioterapia fogalma, helye a mozgasszervi betegségekben szenveddk kezelésében

Fizioterapia és fizikoterapia fogalma, az egyes eljarasok felsorolasa

2.  Balneoterapia, hidroterapia. Azonossagok és kiilonbozdségek. Hidroterapia torténete

Hidroterapia hatasai

3. Kiilonb6z6 héfoku flird6k €lettani hatasa, alkalmazasuk. Hidroterdpia javallatai. Hidroterapia ellenjavallatai
4. Borogatasok, pakolasok fajtai, javallatai, kivitelezése. Paraffin-pakolds hatdsmechanizmusa, kivitelezése,
parafango. Zuhanykezelések fajtai, kivitelezése

5. Vizalatti vizsugdrmasszazs, kivitelezése, javallatok, ellenjavallatok

6. Sznsavas flirdok fajtai, hatdsmechanizmusa, javallatai, ellenjavallatai.

7. Sulyfuirdékezelés. Kivitelezése, javallatai, ellenjavallatai. Gydgyszeres flird6k. Iszapkezelés.

8.  Balneoterdpia fogalma. A legismertebb magyarorszagi, budapesti flirdék. Termalviz, dsvanyviz, gyogyviz
fogalma.

9. A gyogyvizek kémiai Osszetétel szerinti osztilyozdsa, hatdsai Balneoterapia javallatai, ellenjavallatai
Fird6kura, flirdéreakcio, flirdéfaradtsag. Komplex kezelés.

10. Ivokura. Inhalaciés kezelés, klimaterapia, barlangterapia, fototerapia.

11. Azelektroterapia rovid torténete. Fizikai alapismeretek. Galvankezelés €s élettani hatdsa.

12. Elektromos flirdék. lontoforézisek. Szelektiv ingerdram kezelés. Diadynamikus-aram kezelés. Interferencia
aramkezelés.

13. Rovidhullim kezelés. Mikrohullimu kezelés. Infravoros €s ultraibolya sugarkezelés. Ultrahangkezelés.

14. Mechanoterapia. Masszazs.

15. Gyogytorna. Izileti kimozgatasok, aktiv €s passziv torna.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Félévkozi kovetelmények: a félév végén irasbeli beszamolé a kotelezé tananyaghol
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Foglalkozasokon valo részvétel: nem kotelezo

Ertékelés:
Az irasbeli feladatlap értékelése a szokdsos 5-0s értékelési rendszernek megfelelden.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Dr. Csermely Miklos: Fizioterapia
Medicina Kiad6, Budapest, 2001
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