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Targytematika / Course Description
Dietetika
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Targyfelelés neve /

Teacher's name: Kovéacsné dr. Toth Agnes Félév / Semester: 2015/16/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/1/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A diéta jelentdségének, mint a gyogyitas egyik lényeges tényezdjének megismertetése.

C¢l, a hallgatokat képessé tenni arra, hogy felismerjek a helytelen taplalkozasi tényezOk szerepét az egyes betegségek
kialakulasdban. Ismerjék meg a beteg ember energia- és tidpanyagszikségletének megvaltozasat az egyes
korfolyamatokban, valamint a dietoterdpia jelentOségét a gydgyitas folyamataban.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1. Hét:
A taplalkozas alapjai, az emésztérendszer milkodésének attekintése.

Anyagcsere.

Energiasziikségletet befolyasold tényezok.
Téapanyagok: fehérjék, szénhidratok

zsirok, novényi rostok, vitaminok, dsvanyi anyagok, nyomelemek.
Hianybetegségek.

2 Hét

Folyadék és elektrolit haztartas, alkohol.

Az egészséges felndtt taplalkozasa, taplalékpiramis.
Csecsemd taplalasa, anyatej, tapszerek

3.Hét

Terhes és szoptatos anya taplalkozisa

A gyermek taplalkozasa, helytelen taplalkozasi szokasok
Gyerekkori elhizas
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4. Hét:
Kilonleges taplalkozasi formak (vegetarianus)

Téplalkozasi magatartdszavarok: anorexia, bulimia, obesitas

5. Hét
Téplalasi terapidk kiilonboz6 betegségekben, koros allapotokban.

Artherosclerosis étrendi kezelése.
Kardirologiai betegségek dietetikaja
Hypetonia diétdja.

6. Hét:

Mij, epe ¢és hasnyalmirigy betegségek diétaja.
Diabetes mellitus diétaja

Léguti betegségek diétaja

7. Hét

Vesebetegek diétaja

Karosodott bélrendszer(i betegek taplalasa
Tumoros betegek diétaja

Taplalek allergia — taplalék intolerancia
8. hét: zarthely1 dolgozat

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Félévkozi koveteimények: Rendszeres felkésziilés az eldadasokra a megadott kotelezo €s ajanlott rodalom alapjan.

Foglalkozasokon valo részvétel: Az 6rak latogatasa kotelezd. Maximum hidnyzas 2 alkalom. Ennél tobb hidnyzas
esetén beadand6 dolgozat megadott témabol.

Erté¢kelés: Irasbeli dolgozat a 8. héten.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Az ismeretek elsajatitdsdhoz felhasznalhaté frott, vagy elektronikus formaji kételezd tananyagok:
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Barna Maria: Taplalkozas Diéta, Medicina Konyvkiadd Rt. Budapest, 1996
Orai jegyzet

Az ismeretek elsajatitasahoz felhasznalhato irott, vagy elektronikus forméji ajdnlott tananyagok:

Tépanyagtablazat (Taplalkozastan és tdpanyag-Osszetétel) Szerk.: Dr. Bird Gyorgy, Dr. Lindner Kéroly
Medicina Konyvkiado Rt. Budapest, 1995
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