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OKTATAS CELJA

A diéta jelentoségének, mint a gyogyitas egyik Iényeges tényezdjének megismertetése.

Cél, a hallgatokat képessé tenni arra, hogy felismerjék a helytelen taplalkozasi tényezok szerepét az egyes
betegségek kialakulasaban. Ismerjék meg a beteg ember energia- €s tapanyagsziikségletének megvaltozasat az
egyes korfolyamatokban, valamint a dietoterapia jelentdségét a gydgyitas folyamataban.

TANTARGY TARTALMA
1. Hét:
A taplalkozas alapjai, az emésztorendszer mitkodésének attekintése.
Anyagcsere.

Energiaszukségletet befolyasolo tényezok.

Tapanyagok: fehérjék, szénhidratok

zsirok, novényi rostok, vitaminok, asvanyi anyagok, nyomelemek.
Hianybetegségek.

2 Hét

Folyadék ¢€s elektrolit haztartas, alkohol.

Az egészséges felnott taplalkozasa, taplalékpiramis.
Csecsemo taplalasa, anyatej, tapszerek

3 Hét
Terhes €s szoptatds anya taplalkozasa

A gyermek taplalkozasa, helytelen taplalkozasi szokasok
Gyerekkori elhizas

4. Hét:
Kilonleges taplalkozasi formak (vegetarianus)
Taplalkozasi magatartaszavarok: anorexia, bulimia, obesitas

5. Hét
Taplalasi terapiak kulonbozo betegségekben, koros allapotokban.
Artherosclerosis étrendi kezelése.
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Kardirolégiai betegségek dietetikaja
Hypetonia diétaja.

7. Hét:

Maj, epe €s hasnyalmirigy betegségek diétdja.
Diabetes mellitus diétaja

Léguti betegségek diétaja

8. Hét

Vesebetegek diétaja

Karosodott bélrendszerii betegek taplalasa
Tumoros betegek diétaja

Taplalék allergia — taplalék intolerancia

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE

Félévkozi kovetelmények: Rendszeres felkészulés az eldadasokra a megadott kotelezd és ajanlott irodalom
alapjan.

Foglalkozasokon valo részvétel: Az orak latogatasa kotelezd. Maximum hianyzas 2 alkalom. Ennél tobb
hianyzas esetén beadando dolgozat megadott témabol.

Ertékelés: Irasbeli dolgozat a 9. héten.

KOTELEZO IRODALOM

Az ismeretek elsajatitasahoz felhasznalhato irott, vagy elektronikus formaju kételezé tananyagok:
Barna Maria: Téaplalkozas Diéta, Medicina Konyvkiado Rt. Budapest, 1996
Orai jegyzet

Az ismeretek elsajatitasahoz felhasznalhato irott, vagy elektronikus formaju ajdnlott tananyagok:

Tapanyagtablazat (Taplalkozastan €s tapanyag-osszetétel) Szerk.: Dr. Biro Gyorgy, Dr. Lindner Karoly
Medicina Konyvkiado Rt. Budapest, 1995

2012.01.19. 16:10:51 NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer 2



