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Targytematika / Course Description
Apolastan alapijai II.
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Targyfelelés neve /

Teacher's name: Dr. Szlcs Petra Katalin Félév / Semester: 2018/19/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Vizsga

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 2/2/4 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgatok az Apolastan alapjai 1. tantirgy keretében elsajatitott ismereteik alapjan képesek lesznek az alapvetd
diagnosztikus és terapias beavatkozdsok el6készitésére €s kompetencidjuk keretében a kivitelezésre.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1. hét: Az apolas fogalma, feladatai, dokumentacidja. Az &polési folyamat. Az apolasi dokumentacid. Demonstracios
termi gyakorlat: apolasi anamnézis, rovid-kozép- €s hosszatdvu apoldsi terv készitése. Klinikai teriileti gyakorlat:
alapépolasi gyakorlat, 4gyazas, teljes agyfiirdd, decubitus prevencio, mobilizalas, vitalis paraméterek mérése.

2. hét: A gyodgyszerelés apoldi feladatai. Gydgyszerformak. Bejuttatdsi modok. Gyogyszerek rendelése, taroldsa.
Demonstracios termi gyakorlat: gyogyszeradag szamolas, oralis gyogyszerelés. Klinikai teriileti gyakorlat: alapapolasi
gyakorlat, 4gyazas, teljes agyfiirdd, decubitus prevencio, mobilizalds, vitalis paraméterek mérése.

3. hét: A gyogyszerelés apoli feladatai. Parenteralis gyogyszerformak €s bejuttatasi modok. Demonstracios termi
gyakorlat: injectiozas formai: intracutan, subcutan, intramuscularis, intravenas. Helykijelolés, beadési technikék,
beadhatdé mennyiség. Inhalacid. Percutan (kendcsok, krémek, pasztdk alkalmazasa), instillatio (szemcsepp, orrcsepp,
orrspray, fiillesepp). Klinikai teriileti gyakorlat: alapapolési gyakorlat, agyazas, teljes agyfiird6, decubitus prevencio,
mobilizalas, vitalis paraméterek mérése.

4. hét:Intravénas cseppinfuzio fogalma, 1ényege, technikai kivitelezése. Demonstracios termi gyakorlat. infuzid
elokészitése, 1égtelenités. Periférias vénabiztositas eszkozei, modszerei. Infuzio bekotése. Klinikai teriileti gyakorlat:
gyogyszerelés, injekciozas, infuzids terapia.

5. hét: Az enterélis és parenterdlis gyogyszerbejuttatasi modok integraldsa, attekintése. Demonstracios termi gyakorlat:
gyogyszerlés, injectiozas, infuzids terapia. Klinikai teriileti gyakorlat. gyogyszerelés, injekcidzas, inflizids terapia.

6-7.hét: A gyogyszerelés apoloi feladatinak osszefoglalasa, ismétlés, rendszerezés. Demonstracios termi gyakorlat:
gyogyszerelés, injectiozas. Klinikai teriileti gyakorlat: gyogyszerlés, injectiozas, infuzids terdpia.

8. hét: Valadékok vizsgalatra kiildése. Alapelvek, szabalyok. Analitikai és bakterioldgia vizsgalatok Iényege.
Demonstracios termi gyakorlat: mintavételi eljarasok, szabvanyeszkozok hasznalata (garatvaladék, kopet, hannyadék,
széklet, vizelet, sebvaladék). Klinikai teriileti gyakorlat: gyogyszerelés, injekciozas, infuzids terdpia.

9. hét: Intravénas vérvétel 1ényege, szabdlyai,eszkozei, vizsgaltra kiildés alapelvei. Demonstrdacios termi gyakorlat:
intravénas vérvétel gyakorlasa, zart vérvételi rendszerek jelentdésége. Alvaddsédban gatolt €s nativ mintavétel. Klinikai
teriileti gyakorlat: vérvétel, injectiozds, infizios terdpia.
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10. hét: A nasogastrikus szonda lényege, indikacidja, kivitelezlése. Demonstrdacios termi gyakorlat: nasogastrikus
szonda leveztése, tehermentesitd szonda. Klinikai teriileti gyakorlat: vérvétel, injectiozés, infizios terpia.

11. hét: Gyomormosas 1ényege, elokészitése €s kivitelezése. Demonstracios termi gyakorlat: gyomormosas.
Klinikai teriileti gyakorlat: betegmegfigyelés, apolasi anamnézis felvétel, diagnosztikus és terapids
beavatkozasok.

12. hét: Vizeletiiritési zavarok és megoldasi technikai, eszkozei. Egyszeri- és allandé holyagkatéterezés
Iényege, eszkozei, kivitelezése. Demonstracios termi gyakorlat: holyagkatéterezés gyakorlasa. Klinikai teriileti
gyakorlat: betegmegfigyelés, apolasi anamnézis felvétel, diagnosztikus €s terapias beavatkozasok.

13. hét: Vizeletiiritési zavarok €s megoldasi technikai, eszkozei. Egyszeri- és dllandd holyagkatéterezés
Iényege, eszkozei, kivitelezése. Demonstracios termi gyakorlat: holyagkatéterezés gyakorlasa. Klinikai teriileti
gyakorlat: Holyagkatéter felhelyezés, nasogastrikus szonda levezetése. Alapapolasi miiveletek, vizsgalatok
gyakorlasa.

14. hét: Ismeretek rendszerezése, 0sszegzés, gyakorlas elméletben €s demonstracios termi koriilmények
kozott.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Szobeli és gyakorlati vizsga.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezd irodalom:

Olah Andras: Az apolastudomény tankonyve, Medicina konyvkiadd, Bp, 2012. (Elektronikus formaban elérhetd).
Ajanlott irodalom:

Nosza Magdolna: Apoléstani alapismeretek, Semmelweis Egyetem, 2000.

Elkin-Perry-Potter: Apol(')i beavatkozasok és miiveletek, Medicina Konyvkiado , Bp., 2013.
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