ﬂ! SZE}SQ\%ENYI Egészsegtudomanyi Tanszek
o EGYETEM

Targytematika
Apolastan alapijai I.
NGB_EG040_1
Targyfelelés neve: Kovacsné dr. Téth Agnes Félév: 2014/15/2
Beszamolasi forma: Folyamatos szamonkéreés
Targy heti 6raszama: 3/4/0 Targy féléves 6raszama: 0/0/0

OKTATAS CELJA

A hallgatok a tantargy keretében elsajatitjak a betegapolashoz szitkkséges apolasfilozofiai alapjait, az alapapolast,
csecsemofejlodési €s gondozasi eiméleteket. A szeminariumi gyakorlaton demonstracios kortilmények kozott
gyakoroljak az dpolasi folyamatba agyazott szikkséglet felmérését, az alapapolasi miiveletek elokészitéseét €s
kivitelezését, és a csecsemdgondozast A hallgatok az dpolastan elsajatitdsahoz szilkséges elméleti alapokat a klinikai
targyakra épitve szerzik meg. A demonstracids szeminariumi teremgyakorlat soran a hallgatok alapvetd készségeket és
jartassagokat szereznek a beteg ember dpolasahoz, amely elokésziti a teriileti (intézmény1) szakmai gyakorlatokat.

TANTARGY TARTALMA

1. Hét. Az 4poldi hivatas kialakuldsa. « A magyar apoloképzes.  Fert6zések kialakuldsanak megeldzése.
Nozokomidlis artalmak kivédése. » Specialis dvintézkedések. « Kézmosas steril gumikesztyii hasznalata, apolas
elkiilonitd szobaban. ¢ Fertdtlenités alapfogalmai, eszkozei, modszerei, eljarasai  Oldatkészités. ¢ Sterilezes. Steril
munkavégzes. Egyszerhasznalatos eszkozok alkalmazasa. Szemmariumi demonstracios gyakorlat « A demonstracios
terem rendje, munkaruhazat, védoruhdzat, védofelszerelések helyes alkalmazasa » Steril keszty(i alkalmazasa 2. Az
apolasi folyamat « Az apolasi sziikségletek megallapitisa, TervezEs, Az apolasi terv végrehajtasa, értékelés
visszacsatolds, * Apolasi modellek * Biztonsagos komyezet kialakitasa. » A beteg dgyak tipusok. Szeminariumi
demonstracios gyakorlat « 1. csoport: beteg elhelyezése az agyban, fekvési és fektetési modok, « 2. csoport: Agyazas
formai és alapszabalyai (lires 4gy, oldalfekvd beteg, immobil beteg) ¢ 3. csoport: Segédeszk6zok hasznalata 3. Hét Az
aktivitds és mobilitas szitkséglete és kielégitése « Mozgas — aktivitds — mobilitas. « Mobilizaci6 lépései. Immobilizacids
syndroma. ¢ Pihenés, alvas sziikkséglete. Pthenés €s a kielégité alvas eldsegitése. 2. Szeminariumi demonstracios
gyakorlat * 1. csoport: A beteg agyban torténd mozgatasa ¢ 2. csoport: Kiiiltetés agybol székbe, segitségnytijtas
jaraskor * 3. csoport: Protokoll készités:agyazas tires 4gy esetén, agyazas oldalra fordithatd beteg esetén, agyazas
mmmobilitds soran, 4.-5. Hét A személyi higiene biztositisa * Személyi higiene fogalma, teriiletei. » A tisztasag
szilkségletének felmérése, a kielégitésének eszkozei, modjai, modszerei « Peproduktiv szervek és higienieje
Szeminariumi demonstracios gyakorlat ¢ 1. csoport: Teljes agyflirdd. A bor,-hajlatok,- korom,- szérzet apolasa,
gondozasa. Férfi beteg borotvélasa. ¢ 2. csoport:Szemapolas — szabdlyai, eszkozei, kivitelezése. Szajapolas —
szabalyai, eszkozei, kivitelezése, fogmosas, teend6k miifogsor esetén. Hajapolas - szabalyai, eszkozel, kivitelezése.
Testnyildasok gondozasa (teendd diarrhoea és menses esetén). 3. csoport: Protokoll készités: kiiiltetés agybol székre,
segitségnyujtas jaraskor, a beteg agyban torténé mozgatasa, szajapolas, koromapolas, mifogsortisztitas, 3. 6. hét A
taplalkozas szikkséglete €s kielégitése « Taplalkozas szikséglete. Egészséges taplalkozas. » A taplalas életkori
sajatossagai. Taplaltsagi allapot « Helyes taplalkozas. Természetes és mesterséges taplalas modjai. Szonda
levezetésének elméleti alapjai, szondataplalas modjai, szondatapok. Szeminariumi demonstracios gyakorlat « 1.
csoport: A beteg étkeztetésének formai, személyi €s targyi feltételei. Szondatéplalas. ¢ 2. csoport: Gastricus, duodenalis
szonda levezetésének és gondozasanak apoloi teenddi. ¢ 3. csoport: Protokollkészités: Hajapolas, mosdatas dgyban
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fekvo beteg esetén, szemapolas, szikségletek 7. hét Uritési szikséglet kielégitése « Elettani és koros valadékok és
azok megfigyelése: ¢ vizelet, széklet, kopet, hanyadék, hiivelyvaladék ¢ Vizeletiirités - » SzEkletiirités - beontés o
Inkontinencia Szeminariumi demonstracids gyakorlat » 1. csoport: Kopettel, hanyadékkal, hiivelyvaladékkal
kapcsolatos apoloi feladatok. Beontés « 2. csoport: Vizelet(rités, agytalba, kacsaba, pelenkazas « 3. csoport:
Protokoll készités: nasogastrikus szonda levezetése, a beteg segitése étkezés soran, nasogastrikus szondataplalas, 8-9.
hét A beteg megfigyelése, Eletjelek vizsgalata « Tinetek — altalinos megtekintés « Beteg pszichés statusza —
tudatzavarok ¢ Fajdalom - fajdalomskalak ¢ Testhdmérséklet, pulzus, vérnyomas, 1égzés monitorizalasa és ezekkel
kapcsolatos apoloi feladatok Szeminariumi demonstracios gyakorlat » 1. csoport: Eletjelek vizsgalatatesthémérséklet
mérése, pulzus-, 16gzEs szamolasa, * 2. csoport : Noninvaziv vérnyomasmérés * 3. csoport: Protokollkészités: Beontés,
pelenkacsere, agytalazas, testhémérséklet mérése, légz€s szamolasa, pulzus szamolasa 10.-11. hét Gydgyszerelés,
mjekcidzas « Gyogyszerelés formai €s apoloi feladatai  Injekcios terapia (intramuscularis, intracutan, subcutan) apoloi
feladatai e 1. csoportperos gyogyszerelés, felszini kezelések, szem és fiil kezelése, nhalatumok, kipok ¢ 2. csoport:,
mtracutan, subcutan injectiozas, ¢ 3. csoportProtokollkészités:RR mérés, peros gyogyszerelés, felszini kezelések, szem
¢s ful kezelése, mhalatumok, kiapok 12.-13. Hét Vérvételi technikdk, nfizids terapia « Hagyomanyos €s vacutainerrel
torténd vérvételi technika * Infizios terapia apoloi feladatai, leggyakoribb infliziok Szemindriumi demonstracios
gyakorlat ¢ 1. csoport:infliizids terapia, ¢ 2. csoport: vérvételi technikak « 3. csoport:Protokollkészités: intramuscularis,
mtracutan, subcutan injectiozas, vérvétel, inflizios therapia, gydgyszeradag szamitds, 4. 14. hét Az egészséges gyermek
fejlodése 1. « Az egészséges ujsziilott jellemzoi (testméretek, testtomeg, testhossz, bor, életjelek, reflexek,
érzékszervek). » Az Gjsziilott testtartdsa, mozgasai, hangja. Magzatmaz, meconium. ¢ Az (jsziilott ellatdsa. Rooming mn.
Elettani stlyvesztés, élettani sargasag. « Az életkorok felosztasa (Gjsziilott, csecsemd, kisded, kisgyermek, gyermek,
ifja, fendtt). Az egészséges fejlodés jellemzdi Mennyiségi és mindségi valtozasok a fejlédés soran. « Kornyezeti
feltételek (személyi és targyi) hatdsa a fejlodésre. Az Ujsziilott fogadasa. A csalad felkészitése a csecsemdgondozasra.
Testvér a csaladban. » A szomatikus fejlédés az elso életévben, majd a 2-3. évben. A csecsemd €s kisgyermek
alkatanak valtozasa. Tel6dési és nyulasi fazisok valtakozasa. « A mozgasfejlodes jellemzoi a sziiletéstdl a pubertas
korig. 0 — 1 éves korig, 1-3 éves korban, 3-6 éves korban és 6-9 éves korban. A mozgasfejlodés eldsegitése.
Ertelmi, érzelmi fejlodés jellemzoi csecsemd és kisgyermek korban. A beszédfejlédés feltételei. « Az anya szerepe a
fejlédésben. A csecsemd ,egésztest kommunikacidja”. A csecsemd ,tarsas sziikséglete”. (Harlow kisérlet). , Vart
gyermek €s nem vart gyermek™ ¢ A csecsemd fogdsa, tartdsa, mozgatdsa. A csecsemd és kisgyermek elhelyezése,
fogasa, tartasa orvosi vizsgalatok soran. * A csecsemd biztonsag sziikséglete (0ltoztetés, flirdetés, altatas soran). A
gyermek agya, agynemijje. A csecsemd fektetése. Az jsziilott €s csecsemd alvasi rendje, alvas sziikséglete. A
csecsemd biologiai ritmusa. * Az Gjsziilott és csecsemd dltozéke. Polya, angolpolya. Oltoztetés szabalyai. Az oltozet
valtozasa kisgyermekkorban. Az esztétikai érzék fejlesztése kisgyermekkorban. Szemmariumi demonstracios gyakorlat
1. csoport:Fogas - tartds, mozgatas. Biztonsag sziikkséglete. A csecsem tartasa egyes vizsgalatok soran. 2.
csoport:Testméretek mérése. HOomérézeés, hiitdfiirdd, hiitéborogatas. Gyogyszerek beadasa. 15. hét Az egészséges
gyermek fejlédése I1. » A csecsemd bdre. Borvédelem szabalyai, kellékei Pelenkazas szikkségessége, tipusai,
szabdlyai, eszkozei. Pelenkavaltas egyes €letkorokban, napszakokban. Szobatisztasagra nevelés. ¢ Fiirdetés modjai,
eszkozei, szabalyai. Koldokapolas a koldokcsonk levalasa elott és utan.  Zuhanyoztatas. Szaj higiéné
csecsemOkorban, soor megelézése. Egészséges fogsor kialakulasanak eldsegitése. Haj és korom apolas
csecsemOkorban. ¢« A csecsemd taplalasa. Természetes taplalas feltételei, kivitelezEse, idOtartama. Az anyatej €s
szoptatas jelentdsége. A szoptatas elokészitése, lebonyolitasa. A ndi tej fogalma. * A csecsemd mesterséges taplalasa,
tapszerek, eszkozok, kivitelezés. Pohar, kanal hasznalata. Etetés szabalyai Két kanalas modszer. « Homér6zEs
lehetdségei, szabalyai. Testtomeg mérés. Gyogyszerek bejuttatasi modjai (szirup, kip) és lazesillapitas
csecsemodkorban. ¢ Az ujsziilott és csecsemd szEklete, vizelete. A szEklet valtozasai. Hasmenéses csecsemd
gondozisa. * A bantalmazott csecsemd. Veszélyeztetett €s hatranyos helyzet. Anyaotthon. Csaladsegités. Védénoi
halozat szerepe. ,Maugli a XXI. Szazadban” Szeminariumi demonstracios gyakorlat 1. csoport: Oloztetés, pelenkazas,
pelenkavaltas. 2. csoport: Fiirdetés, mosdatas. Haj-, korom- és bérapolas. 3. csoport:Szoptatas elokészitése,
kivitelezése. Az anya oktatasa. Csecsemd etetése.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE

2 zarthelyi dolgozat legalabb 60%-o0s teljesitése feltétele a vizsgara bocsatasnak A zardvizsga targyai: 1. elméleti
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tananyag, gyogyszerszamitas Foglalkozasokon valo részvétel: Az oralatogatas és a demonstracios gyakorlaton valo
részvétel kotelezd — az igazolt hidnyzast (10%) is potolni kell. A demonstracios teremben a kiscsoportok forgasban
tevékenykednek a gyakorlatvezetok iranyitasaval. Ertékelés: A tantargy vizsgaval zarul, amelynek soran a hallgato
beszamol az eiméleti tuddsardl €s gyakorlati prezentaciot végez a demonstracios teremben. Demonstracids teremben
gyakorlati vizsga az 1. sz melléklet tételsora alapjan.

KOTELEZO IRODALOM

Dr. Olah Andrés, Az apolastudomany tankonyve, Medicina Konyvkiadd Zrt., 2012.

(http//www .tankonyvtar. hu/hw/tartalom/tamop425/0061 _apolastudomany-magyat/adatok.html Elkin M.-Perry N.-
Potter P.: Apoloi beavatkozasok és miiveletek Medicina K nyvkiado, Budapest, 2000 Nosza M.: Apolastani
ismeretek Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Féiskolai Kar, Budapest, 2000 Lynne H.: Sziilészeti és Gjsziilottkori
apolas (7. és 8 .fejezet) Medicina Konyvkiado, Budapest, 1998
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