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OKTATAS CELJA

A hallgatok a tantargy keretében elsajatitjak a betegapolashoz sziikséges apolasfilozofiai alapjait, az alapapolast-,
csecsemofejlodési és gondozasi eiméleteket. A szeminariumi gyakorlaton demonstracios korilmények kozott
gyakoroljak az apolasi folyamatba agyazott szikkséglet felmérését, az alapapolasi miiveletek elokészitését €s
kivitelezését, és a csecsemdgondozast A hallgatok az apolastan elsajatitdsahoz sziikséges elméleti alapokat a klinikai
targyakra épitve szerzik meg. A demonstracios szemmariumi teremgyakorlat soran a hallgatok alapvetd készségeket és
jartassagokat szereznek a beteg ember dpolasahoz, amely elokésziti a teriileti (intézmény1) szakmai gyakorlatokat.

TANTARGY TARTALMA

1. Hét. Az apoldi hivatas kialakuldsa. « A magyar apoloképzEs. » Fertdzések kialakulasanak megelozése. ¢
Nozokomialis artalmak kivédése. ¢ Specialis dvintézkedések. « Kézmosas steril gumikesztyii hasznalata, apolas
elkiilonité szobaban. ¢ Fert6tlenités alapfogalmai, eszkozei, modszerei, eljarasai. » Oldatkészités. « SterilezEs. Steril
munkavégzés. Egyszerhasznalatos eszkozok alkalmazasa. Szeminariumi demonstracios gyakorlat « A demonstracios
terem rendje, munkaruhdzat, véddéruhazat, védoéfelszerelések helyes alkalmazasa ¢ Steril kesztyii alkalmazasa 2. Az
apolasi folyamat « Az apolasi szikkségletek megallapitasa, TervezEs, Az dpolasi terv végrehajtasa, értékelés
visszacsatolds, * Apolasi modellek * Biztonsagos kornyezet kialakitasa. « A beteg agyak tipusok. Szeminariumi
demonstracios gyakorlat « 1. csoport: beteg elhelyezése az dgyban, fekvési és fektetési modok, « 2. csoport: Agyazis
formai és alapszabalyai (lires 4gy, oldalfekvé beteg, immobil beteg) ¢ 3. csoport: Segédeszk6zok haszndlata 3. Hét Az
aktivitas s mobilitas szikséglete és kielégitése « Mozgas — aktivitds — mobilitas. * Mobilizaci6 1épései. Immobilizicids
syndroma. ¢ Pihenés, alvas sziikkséglete. Pthenés €s a kielégitd alvas eldsegitése. 2. Szeminariumi demonstracios
gyakorlat * 1. csoport: A beteg dgyban torténd mozgatdsa ¢ 2. csoport: Kililtetés agybol sz€kbe, segitségnytijtas
jaraskor ¢ 3. csoport: Protokoll készités:agyazas tires gy esetén, agyazas oldalra fordithatd beteg esetén, agyazas
immmobilitds soran, 4.-5. Hét A személyi higiene biztositasa ¢ Személyi higiene fogalma, teriiletei. » A tisztasag
szikkségletének felmérése, a kielégitésének eszkozei, médjai, modszerei. « Peproduktiv szervek és higienieje
Szeminariumi demonstracios gyakorlat ¢ 1. csoport: Teljes agyflirdd. A bér,-hajlatok,- korom,- szérzet apolasa,
gondozasa. Férfi beteg borotvalasa. « 2. csoport:Szemapolas — szabdlyai, eszkozei, kivitelezése. Szajapolas —
szabdlyai, eszkozei, kivitelezése, fogmosas, teend6k miifogsor esetén. Hajapolas - szabdlyai, eszkozei, kivitelezEse.
Testnyilasok gondozasa (teendd diarrhoea €s menses esetén). ¢ 3. csoport: Protokoll készités: kiiiltetés agybol szEkre,
segitségny(jtas jaraskor, a beteg dgyban torténd mozgatasa, szajapolas, koromapolas, miffogsortisztitas, 3. 6. hét A
taplalkozas szikkséglete és kielégitése « Taplalkozas sziikséglete. Egészséges taplalkozas. « A taplalas életkori
sajatossagai. Taplaltsagi allapot » Helyes taplalkozas. Természetes és mesterséges taplalas modjai. Szonda
levezetésének elméleti alapjai, szondataplalas modjai, szondatapok. Szemindriumi demonstracios gyakorlat ¢ 1.
csoport: A beteg étkeztetésének formai, személyi és targyi feltételei. Szondataplalas. ¢ 2. csoport: Gastricus, duodenalis
szonda levezetésének és gondozasanak apoloi teend6i. » 3. csoport: Protokollkészités: Hajapolas, mosdatas agyban
fekvo beteg esetén, szemapolds, szikségletek 7. hét Uritési szikséglet kielégitése  Elettani és koros valadékok és
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azok megfigyelése: * vizelet, széklet, kopet, hanyadék, hiivelyvaladék ¢ Vizeletiirités - » SzEkletiirités - beontés o
Inkontinencia Szeminariumi demonstracids gyakorlat 1. csoport: Kopettel, hanyadékkal, hiivelyvaladékkal
kapcsolatos apoloi feladatok. Beontés » 2. csoport: Vizeletlirités, agytalba, kacsaba, pelenkazas ¢ 3. csoport:
Protokoll készités: nasogastrikus szonda levezetése, a beteg segitése étkezés soran, nasogastrikus szondataplalas, 8-9.
hét A beteg megfigyelése, Eletjelek vizsgalata » Tiinetek — altalanos megtekintés » Beteg pszichés statusza —
tudatzavarok ¢ Féajdalom - fajdalomskalak ¢ Testhomérséklet, pulzus, vérnyomas, l€gzés monitorizilasa és ezekkel
kapcsolatos apoloi feladatok Szeminariumi demonstracios gyakorlat « 1. csoport: Eletjelek vizsgalata:testhomérséklet
mérése, pulzus-, 1égzEs szamolasa, * 2. csoport : Noninvaziv vérnyomasmérés * 3. csoport: Protokollkészités: Beontés,
pelenkacsere, agytalazas, testhomérséklet mérése, légzés szamolasa, pulzus szamolasa 10.-11. hét Gyogyszerelés,
mjekcidzas « Gyogyszerelés formai és apoldi feladatai » Injekciods terdpia (intramuscularis, intracutan, subcutan) apoldi
feladatai e 1. csoportperos gyogyszerelés, felszini kezelések, szem és flil kezelése, mhalatumok, kiipok « 2. csoport;,
mtracutan, subcutan injectiozas, ¢ 3. csoport:Protokollkészités:RR mérés, peros gydgyszerelés, felszini kezelések, szem
¢s ful kezelése, mhalatumok, kiapok 12.-13. Hét Vérvétel technikak, nfizios terapia « Hagyomanyos €és vacutamerrel
torténd vérvételi technika » Inflizios terdpia apoloi feladatai, leggyakoribb infiziok Szeminariumi demonstracios
gyakorlat * 1. csoport:infiizids terapia, ¢ 2. csoport: vérvételi technikak * 3. csoport:Protokollkészités: intramuscularis,
mtracutan, subcutan injectiozas, vérvétel, inflizios therapia, gydgyszeradag szamitds, 4. 14. hét Az egészséges gyermek
fejlodése 1. « Az egészséges Ujsziilott jellemzoi (testméretek, testtomeg, testhossz, bor, életjelek, reflexek,
érzékszervek). « Az Ujszilott testtartdsa, mozgasai, hangja. Magzatmaz, meconium. * Az jsziilott ellaitisa. Rooming in.
Elettani sulyvesztés, élettani sargasag. * Az életkorok felosztasa (Ujsziilott, csecsemd, kisded, kisgyermek, gyermek,
ifj, fendtt). Az egészséges fejlodés jellemzoi. Mennyiségi és mindségi valtozasok a fejlodés soran. « Kornyezeti
feltételek (személyi és targyi) hatasa a fejlddésre. Az (ysziilott fogadasa. A csalad felkészitése a csecsemOégondozasra.
Testvér a csaladban. » A szomatikus fejlédés az elsd életévben, majd a 2-3. évben. A csecsemd €s kisgyermek
alkatanak valtozasa. Telodési és nyulasi fazisok valtakozasa. « A mozgasfejlodés jellemzoi a sziiletéstdl a pubertas
korig. 0 — 1 éves korig, 1-3 éves korban, 3-6 éves korban és 6-9 éves korban. A mozgasfejlodés eldsegitése.
Ertelmi, érzelmi fejlodés jellemzoi csecsemd és kisgyermek korban. A beszédfejlodés feltételei. « Az anya szerepe a
fejlodésben. A csecsemd ,egésztest kommunikacidja”. A csecsemd , tarsas sziikséglete”. (Harlow kisérlet). ,,Vart
gyermek €s nem vart gyermek™ ¢ A csecsemd fogasa, tartdsa, mozgatasa. A csecsemd és kisgyermek elhelyezése,
fogésa, tartasa orvosi vizsgilatok soran. * A csecsemd biztonsag sziikséglete (0ltoztetés, flirdetés, altatas soran). A
gyermek agya, dgynemiije. A csecsemd fektetése. Az jsziilott €s csecsemd alvasi rendje, alvas sziikséglete. A
csecsemd biologiai ritmusa. » Az Gjsziilott és csecsemd 6ltozéke. Polya, angolpdlya. Oltdztetés szabalyai. Az dlozet
valtozasa kisgyermekkorban. Az esztétikai érzék fejlesztése kisgyermekkorban. Szemindriumi demonstracios gyakorlat
1. csoportFogas - tartds, mozgatéas. Biztonsag sziikséglete. A csecsemd tartasa egyes vizsgalatok soran. 2.
csoport:Testméretek mérése. HOomérdzes, hiitéfiirdd, hiitéborogatas. Gyogyszerek beadasa. 15. hét Az egészséges
gyermek fejlddése I1. « A csecsemd bdre. Borvédelem szabalyai, kellékei. Pelenkéazas sziikségessége, tipusai,
szabalyai, eszkozei Pelenkavaltas egyes €letkorokban, napszakokban. Szobatisztasagra nevelés. ¢ Fiirdetés modjai,
eszkozei, szabalyai. Koldokapolas a koldokcsonk levalasa elott és utan. » Zuhanyoztatas. Szaj higiéné
csecsemdkorban, soor megeldzése. Egészséges fogsor kialakulasanak eldsegitése. Haj €s korom apolas
csecsemOkorban. « A csecsemd taplalasa. Természetes taplalas feltételer, kivitelezEse, idOtartama. Az anyatej €s
szoptatas jelentdsége. A szoptatds elokészitése, lebonyolitdsa. A nditej fogalma. « A csecsemd mesterséges taplalasa,
tapszerek, eszkozok, kivitelezés. Pohar, kanal hasznalata. Etetés szabalyai. Két kanalas modszer. « HomérozEs
lehetdségei, szabalyai Testtomeg mérés. Gyogyszerek bejuttatasi modjai (szirup, kip) és lazesillapitas
csecsemOkorban. « Az Ujsziilott €s csecsemd széklete, vizelete. A széklet valtozasai. Hasmenéses csecsemd
gondozisa. * A bantalmazott csecsemd. VeszElyeztetett €s hatranyos helyzet. Anyaotthon. Csaladsegités. Védonoi
halozat szerepe. ,Maugli a XXI. Szdzadban” Szeminariumi demonstracids gyakorlat 1. csoport: Oltoztetés, pelenkazas,
pelenkavaltas. 2. csoport: Fiirdetés, mosdatds. Haj-, korom- és bérapolas. 3. csoport:Szoptatas elokészitése,
kivitelezése. Az anya oktatasa. CsecsemO etetése.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE

2 zarthelyi dolgozat legalabb 60%-o0s teljesitése feltétele a vizsgara bocsatasnak A zardvizsga targyai: 1. elméleti
tananyag, gyogyszerszamitds Foglalkozisokon valo részvétel: Az oralatogatas és a demonstracids gyakorlaton vald
részvétel kotelez0 — az igazolt hianyzast (10%) is potolni kell. A demonstracids teremben a kiscsoportok forgasban
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tevékenykednek a gyakorlatvezetok iranyitasaval. Ertékelés: A tantérgy vizsgaval zarul, amelynek soran a hallgatd
beszamol az elméleti tudésarol és gyakorlati prezentacidt végez a demonstracios teremben. Demonstracids teremben
gyakorlati vizsga az 1. sz melléklet tételsora alapjan.

KOTELEZO IRODALOM

Dr. Oldh Andrés, Az 4polastudomany tankonyve, Medicina Konyvkiado Zrt., 2012.

(http//www.tankonyvtar. hwhw/tartalom/tamop425/0061 _apolastudomany-magyar/adatok.html Elkin M.-Perry N .-
Potter P.: Apoloi beavatkozasok és miiveletek Medicina Konyvkiado, Budapest, 2000 Nosza M.: Apolastani
ismeretek Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Fdiskolai Kar, Budapest, 2000 Lynne H.: Sziilészeti €s Ujsziilottkori
apolas (7. és 8 .fejezet) Medicina Konyvkiado, Budapest, 1998
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