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Targytematika
Apolastan alapijai I.
NGB_EG040_1
Targyfelelés neve: Kovacsné dr.Toth Agnes Félév: 2012/13/2
Beszamolasi forma: Folyamatos szamonkéreés
Targy heti 6raszama: 3/4/0 Targy féléves 6raszama: 0/0/0

OKTATAS CELJA

A hallgatok a tantargy keretében elsajatitjak a betegapolashoz sziikséges apolastilozofiai alapjait, az
alapapolasi-, csecsemofejlodési €s gondozasi elméleteket. A szeminariumi gyakorlaton demonstracids
kortlmények kozott gyakoroljak az apolasi folyamatba agyazott sziikséglet felmérését, az alapapolasi
miveletek el6készitését és kivitelezését, és a csecsemdgondozast

A hallgatok az apoléstan elsajatitasahoz sziikséges elméleti alapokat a klinikai targyakra épitve szerzik meg. A
demonstracios szeminariumi teremgyakorlat soran a hallgatok alapvetd készségeket €s jartassagokat szereznek
a beteg ember apolasahoz, amely el6késziti a teriileti (int€ézményi) szakmai gyakorlatokat.

TANTARGY TARTALMA

1. Hét.
Az apoloi hivatas kialakulasa.
. A magyar apoloképzés.
Fert6zések kialakuldsdnak megeldzése.
Nozokomidlis artalmak kivédése.
Specidalis ovintézkedések.
Kézmosas steril gumikesztyli hasznalata, apolas elkiilénité szobaban.
Fert6tlenités alapfogalmai, eszkozei, modszerei, eljarasai.
Oldatkészités.
Sterilezés. Steril munkavégzés. Egyszerhasznalatos eszkozok alkalmazasa.

Szeminariumi demonstracios gyakorlat
A demonstracids terem rendje, munkaruhézat, védéruhazat, védofelszerelések

helyes alkalmazasa
Steril kesztyii alkalmazasa

2. Az apolasi folyamat
e Az 4polasi szikségletek megallapitasa, Tervezés, Az 4&poléasi terv végrehajtasa, értékelés
visszacsatolas,
e Apolasi modellek
e Biztonsagos kornyezet kialakitasa.
e A beteg agyak tipusok.

Szeminariumi demonstracios gyakorlat
e 1. csoport: beteg elhelyezése az dgyban, fekvési €s fektetési modok,
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e 2. csoport: Agyazas formai és alapszabélyai (iires 4gy, oldalfekvé beteg, immobil beteg)
e 3. csoport: Segédeszkozok hasznalata

3. Hét
Az aktivitas és mobilitas sziikséglete és kielégitése
e Mozgas — aktivitds — mobilitas.
e Mobilizacid 1épései. Immobilizacids syndroma.
e Pihenés, alvas sziikséglete. Pihenés és a kielégit6 alvas eldsegitése.

Szeminariumi demonstracios gyakorlat
e 1. csoport: A beteg agyban torténd mozgatasa
e 2 csoport: Kiiiltetés agybol székbe, segitségnyjtas jaraskor
e 3. csoport: Protokoll készités:agyazas tires agy esetén, agyazas oldalra fordithato beteg esetén, agyazas
immobilitas soran,

4.-5. Hét

A személyi higiene biztositasa
e Személyi higiene fogalma, teriiletei.
e A tisztasag sziikségletének felmérése, a kielégitésének eszkozei, modjai, modszerei.
e Peproduktiv szervek €s higienieje

Szeminariumi demonstracios gyakorlat

1. csoport: Teljes agyfiirds. A bdr,-hajlatok,- korom,- szérzet apoldsa, gondozasa. Férfi beteg
borotvalasa.

2. csoport:Szemapolds — szabdlyai, eszkozei, kivitelezése. Szdjapolds — szabdlyai, eszkozei,
kivitelezése, fogmosas, teend6k miifogsor esetén. Hajapolas - szabalyai, eszkozei, kivitelezése.
Testnyilasok gondozasa (teendd diarrhoea és menses esetén).

3. csoport: Protokoll készités: kiiiltetés agybol székre, segitségnytjtas jaraskor, a beteg dgyban
torténd mozgatasa, szajapolas, koromapolas, miifogsortisztitas,

6. hét
A taplalkozas sziikséglete és kielégitése
e Téplalkozas sziikséglete. Egészséges taplalkozas.
e A taplalas €letkori sajatossagai. Taplaltsagi allapot
e Helyes taplalkozas. Természetes és mesterséges taplalas modjai. Szonda levezetésének elméleti alapjai,
szondataplalas maddjai, szondatapok.

Szeminariumi demonstracios gyakorlat
e 1. csoport: A beteg étkeztetésének formai, személyi €s targyi feltételei. Szondataplalas.
e 2 csoport: Gastricus, duodenalis szonda levezetésének és gondozasadnak apoloi teendoi.
e 3. csoport: Protokollkészités: Hajapolds, mosdatds agyban fekvé beteg esetén, szemdpolas,
szikségletek _
7. hét
Uritési sziikséglet kielégitése
e Elettani és koros valadékok és azok megfigyelése:

o vizelet, széklet, kopet, hanyadék, hiivelyvaladék
e Vizeletiirités -

o Székletiirités - beontés

¢ Inkontinencia

Szemindriumi demonstracios gyakorlat
e 1. csoport: Kopettel, hanyadékkal, hiivelyvaladékkal kapcsolatos dpoldi feladatok. Beontés
e 2 csoport: Vizeletlirités, agytalba, kacsaba, pelenkazas
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3. csoport: Protokoll készités: nasogastrikus szonda levezetése, a beteg segitése étkezés soran,
nasogastrikus szondatéaplalas,

8-9. hét ]
A beteg megfigyelése, Eletjelek vizsgalata

Ttunetek — altalanos megtekintés

Beteg pszichés statusza — tudatzavarok

Féjdalom - fajdalomskalak

TesthOdmérséklet, pulzus, vérnyomas, 1égzés monitorizalasa és ezekkel kapcsolatos
apoloi feladatok

Szeminariumi demonstracios gyakorlat

10.-11.

1. csoport: Eletjelek vizsgalata:testhOmérséklet mérése, pulzus-, 1€gzés szamolasa,
2. csoport : Noninvaziv vérnyomasmerés

3. csoport: Protokollkészités: Beontés, pelenkacsere, agytalazas, testhomérséklet mérése, 16gzes
szamolasa, pulzus szdmoléasa

hét

Gyogyszerelés, injekciozas

12.-13.

Gyogyszerelés formai és apoldi feladatai

Injekcios terapia (intramuscularis, intracutan, subcutan) apoléi feladatai

1. csoport:peros gyogyszerelés, felszini kezelések, szem ¢€s fiil kezelése, inhalatumok, kiipok

2. csoport:, intracutan, subcutan injectidzas,

3. csoport:Protokollkészités:RR mérés, peros gydgyszerelés, felszini kezelések, szem ¢€s fil kezelése,
inhalatumok, kupok

Hét

Vérvételi technikak, infuziés terapia

Hagyomanyos és vacutainerrel torténd vérvételi technika
Infuzios terdpia dpoloi feladatai, leggyakoribb infuzidk

Szemindriumi demonstracios gyakorlat

14. hét

1. csoport:infiizids terdpia,

2. csoport: vérvételi technikak

3. csoport:Protokollkészités: intramuscularis, intracutan, subcutan injectiozas, vérvétel, infizids
therapia, gyogyszeradag szamitas,

Az egészséges gyermek fejlédése I.

I

(8]

s

Az egészséges Uujszulott jellemz6i (testméretek, testtomeg, testhossz, bor, életjelek, reflexek,
érzékszervek).

Az 0jsziilott testtartdsa, mozgésai, hangja. Magzatmaz, meconium.

Az tjsziilott ellatasa. Rooming in. Elettani stilyvesztés, élettani sargasag.

Az életkorok felosztasa (Ujsziilott, csecsemd, kisded, kisgyermek, gyermek, ifja, felnétt). Az
egészséges fejlodés jellemzoi. Mennyiségi és mindségi valtozasok a fejlédés soran.

. Kornyezeti feltételek (személyi és targyi) hatasa a fejlodésre. Az ujszilott fogadasa. A csalad

felkészitése a csecsemdgondozésra. Testvér a csaladban.

A szomatikus fejlédés az els¢ életévben, majd a 2-3. évben. A csecsemd €s kisgyermek alkatdnak
valtozasa. Telddési és nyllasi tazisok valtakozésa.

A mozgasfejlodés jellemzdi a sziiletéstdl a pubertas korig. 0 — 1 éves korig, 1-3 éves korban, 3-6 éves
korban és 6-9 éves korban. A mozgasfejlodés eldsegitése.

Ertelmi, érzelmi fejlédés jellemzdi csecsemd és kisgyermek korban. A beszédfejlédés feltételei.

Az anya szerepe a fejléddésben. A csecsemd ...egésztest kommunikacidja”. A csecsemd ...tarsas
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sziikséglete”. (Harlow kisérlet). ... Vart gyermek és nem vart gyermek”

10. A csecsemd fogasa, tartdsa, mozgatasa. A csecsemd és kisgyermek elhelyezése, fogéasa, tartdsa orvosi
vizsgalatok soran.

11. A csecsemd biztonsag sziikséglete (oltoztetés, fiirdetés, altatas soran). A gyermek agya, agynemiije. A
csecsemd fektetése. Az ujsziilott és csecsemd alvasi rendje, alvas sziikséglete. A csecsemd biologiai
ritmusa.

12. Az ujsziilott és csecsemd oltozéke. Polya, angolpolya. Oltoztetés szabéalyai. Az oltozet valtozasa
kisgyermekkorban. Az esztétikai érzék fejlesztése kisgyermekkorban.

Szeminariumi demonstracios gyakorlat
1. Fogas - tartds, mozgatas. Biztonsag sziikséglete. A csecsemd tartdsa egyes vizsgalatok soran.
2. Testméretek mérése. Homérdzés, hiitéfiirdd, hiitbborogatas. Gydgyszerek beadasa.

15. hét
Az egészséges gyermek fejlédése Il.

1. A csecsemd bore. Borvédelem szabélyai, kellékei. Pelenkazéas sziikségessége, tipusai, szabdlyai,
eszkozei. Pelenkavaltas egyes életkorokban, napszakokban. Szobatisztasagra nevelés.

2. Firdetés modjai, eszkozei, szabalyai. Koldokapolas a koldokesonk levalasa elétt és utan.

3. Zuhanyoztatds. Szdj higiéné csecsemdkorban, soor megelézése. Egészséges fogsor kialakuldsanak
eldsegitése. Haj €s korom 4polas csecsemdkorban.

4. A csecsemd taplalasa. Természetes taplalas feltételei, kivitelezése, id6tartama. Az anyatej €s szoptatas
jelentdsége. A szoptatas el6készitése, lebonyolitasa. A néi tej fogalma.

5. A csecsemO mesterséges taplalasa, tapszerek, eszkozok, kivitelezés. Pohar, kanal hasznélata. Etetés
szabalyai. Két kanalas modszer.

6. Homérdzeés lehetdségei, szabalyai. Testtomeg mérés. Gyogyszerek bejuttatasi modjai (szirup, kip) €s
lazcsillapitas csecsemOkorban.

7. Az 0jsziilott és csecsemd széklete, vizelete. A széklet valtozésai. Hasmenéses csecsemd gondozasa.

8. A bantalmazott csecsemd. Veszélyeztetett és hatranyos helyzet. Anyaotthon. Csaladsegités. Védondi
halézat szerepe. ...Maugli a XXI. Szdzadban”

Szeminariumi demonstracios gyakorlat

3. Oltoztetés, pelenkazas, pelenkavaltas.
4.  Furdetés, mosdatas. Haj-, korom- és borapolas.
5. Szoptatés elOkészitése, kivitelezése. Az anya oktatasa. Csecsemd etetése.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE

Félévkozi kovetelmények:
2 zarthelyi dolgozat legalabb 60%-o0s teljesitése feltétele a vizsgara bocsatasnak
A zarovizsga targyai: 1. elméleti tananyag
2. gyogyszerszamitas
Foglalkozasokon val6 részvétel:

Az oralatogatés és a demonstracios gyakorlaton valé részvétel kotelez6 — az igazolt hidnyzast
(10%) 1s potolni kell.
: A demonstracids teremben a kiscsoportok forgasban tevékenykednek a gyakorlatvezetok
iranyitasaval.
Ertékelés:
A tantargy vizsgaval zarul, amelynek soran a hallgaté beszamol az elméleti tudasarol és gyakorlati prezentaciot

végez a demonstracios teremben. Demonstracios teremben gyakorlati vizsga az 1. sz melléklet tételsora
alapjan.
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KOTELEZO IRODALOM

Az ismeretek elsajatitasahoz felhasznalhato irott, vagy elektronikus forméju kdtelezd tananyagok:

Elkin M.-Perry N.-Potter P.: Apoléi beavatkozdsok és miiveletek
Medicina Konyvkiado, Budapest, 2000

Az ismeretek elsajatitasahoz felhasznéalhato irott, vagy elektronikus formaju ajdnlott tananyagok:
Nosza M.: Apoldstani ismeretek
Semmelweis Egyetem Egészségiligyi Foiskolai Kar, Budapest, 2000
Lynne H.: Sziilészeti és ujsziilottkori apolas (7. és 8 .fejezet)
Medicina Konyvkiado, Budapest, 1998
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