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Targytematika
Apolastan alapijai I.
NGB_EG040_1
Targyfelelés neve: Eredics Anita Félév: 2011/12/2
Beszamolasi forma: Folyamatos szamonkérés
Targy heti 6raszama: 3/4/0 Targy féléves 6raszama: 0/0/0

OKTATAS CELJA

A hallgatok a tantargy keretében elsajatitjak a betegapolashoz sziikséges apolasfilozofiai alapjait, az
alapapolasi-, csecsemofejlodési €s gondozasi elméleteket. A szeminariumi gyakorlaton demonstracios
koralmények kozott gyakoroljak az apolasi folyamatba agyazott sziikséglet felmérését, az alapapolasi
muveletek elokészitését és kivitelezését, és a csecsemodgondozast

A hallgatok az apoldstan elsajatitasahoz sziikséges elméleti alapokat a klinikai targyakra épitve szerzik meg. A
demonstracios szemindriumi teremgyakorlat soran a hallgatok alapvetd készségeket és jartassagokat szereznek
a beteg ember apolasdhoz, amely el0késziti a tertileti (intézményi) szakmai gyakorlatokat.

TANTARGY TARTALMA

1. Hét.
Az apoloi hivatas kialakulasa.
- A magyar apoloképzés.
Fert6zések kialakulasanak megeldzése.
Nozokomialis artalmak kivédése.
Specialis évintézkedések.
Kézmosas steril gumikeszty(i hasznalata, apolas elkiilonitd szobaban.
Fertotlenités alapfogalmai, eszkozei, modszerei, eljarasai.
Oldatkészités.
Sterilezés. Steril munkavégzés. Egyszerhasznalatos eszkozok alkalmazasa.
zemindriumi demonstrdcios gyakorlat
A demonstracios terem rendje, munkaruhazat, védoruhazat, védofelszerelések
helyes alkalmazasa
Steril kesztyl alkalmazasa

2. Az apolasi folyamat
e Az apolasi szikségletek megallapitasa, Tervezés, Az 4apolasi terv végrehajtasa, értékelés
visszacsatolas,
e Apolasi modellek
e Biztonsagos kornyezet kialakitasa.
e A beteg agyak tipusok.

Szemindriumi demonstracios gyakorlat
e 1. csoport: beteg elhelyezése az agyban, fekvési €s fektetési modok,
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e 2. csoport: Agyazas formai és alapszabalyai (iires 4gy, oldalfekvo beteg, immobil beteg)
e 3 csoport: Segédeszkozok hasznalata

3. Hét
Az aktivitds és mobilitas sziikséglete és kielégitése
e Mozgas — aktivitas — mobilitas.
e Mobilizacio Iépésel. Immobilizacids syndroma.
e Pihenés, alvas sztikséglete. Pihenés €s a kielégito alvas elosegitése.

Szemindariumi demonstracios gyakorlat
e 1. csoport: A beteg agyban torténd mozgatasa
e 2 csoport: Kitltetés agybol székbe, segitségnyujtas jaraskor
e 3. csoport: Protokoll készités:agyazas tires agy esetén, agyazas oldalra fordithato beteg esetén, agyazas
immobilitas soran,

4.-5. Hét

A személyi higiene biztositasa
e Személyi higiene fogalma, tertiletei.
e A tisztasag sziikségletének felmérése, a kielégitésének eszkozei, modjai, modszerei.
e Peproduktiv szervek és higienieje

Szemindariumi demonstracios gyakorlat

1. csoport: Teljes agyfirdd. A bor,-hajlatok,- korom,- szorzet apolasa, gondozasa. Férfi beteg
borotvalasa.

2. csoport:Szemapolas — szabalyai, eszkozel, kivitelezése. Szajapolas — szabalyai, eszkozei,
kivitelezése, fogmosas, teendok muifogsor esetén. Hajapolas - szabalyai, eszkozei, kivitelezése.
Testnyilasok gondozasa (teend6 diarrhoea és menses esetén).

3. csoport: Protokoll készités: kitltetés agybol székre, segitségnyujtas jaraskor, a beteg agyban
torténd mozgatasa, szajapolas, koromapolas, mifogsortisztitas,

6. hét
A taplalkozas sziikséglete és kielégitése
e Taplalkozas sziikséglete. Egészséges taplalkozas.
e A taplalas életkori sajatossagai. Taplaltsagi allapot
e Helyes taplalkozas. Természetes és mesterséges taplalas modjai. Szonda levezetésének elméleti alapjai,
szondataplalas maddjai, szondatapok.

Szemindariumi demonstracios gyakorlat
e 1. csoport: A beteg étkeztetésének formai, személyi €s targyi feltételei. Szondataplalas.
e 2 csoport: Gastricus, duodenalis szonda levezetésének és gondozasanak apoloi teenddi.
e 3. csoport: Protokollkészités: Hajapolas, mosdatas agyban fekvd beteg esetén, szemapolas,

szukségletek _

7. hét

Uritési sziikséglet kielégitése
e Elettani és koros valadékok és azok megfigyelése:

vizelet, széklet, kopet, hanyadék, hiivelyvaladék

Vizeleturités -

Székleturités - beontés

Inkontinencia

Szemindriumi demonstrdcios gyakorlat
e . csoport: Kopettel, hanyadékkal, huivelyvaladékkal kapcsolatos apoloi feladatok. Beontés
e 2 csoport: Vizeletlrités, agytalba, kacsaba, pelenkazas
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3. csoport: Protokoll készités: nasogastrikus szonda levezetése, a beteg segitése étkezés soran,
nasogastrikus szondataplalas,

8-9. hét ]
A beteg megfigyelése, Eletjelek vizsgalata

Tunetek — altalanos megtekintés

Beteg pszichés statusza — tudatzavarok

F4jdalom - fajdalomskalak

Testhdmérséklet, pulzus, vérnyomas, légzés monitorizalasa és ezekkel kapcsolatos
apoloi feladatok

Szemindriumi demonstrdcios gyakorlat

10.-11.

1. csoport: Eletjelek vizsgalata:testhOmérséklet mérése, pulzus-, 1€gzés szamolasa,
2. csoport : Noninvaziv vérnyomasmérés

3. csoport: Protokollkészités: Beontés, pelenkacsere, agytalazas, testhomérséklet mérése, légzes
szamolasa, pulzus szamolasa

hét

Gyogyszerelés, injekciozas

12.-13.

Gyogyszerelés formai €s apoloi feladatai

Injekcios terapia (intramuscularis, intracutan, subcutan) apoloi feladatai

1. csoport:peros gyogyszerelés, felszini kezelések, szem és fiil kezelése, inhalatumok, kapok

2. csoport:, intracutan, subcutan injectiozas,

3. csoport:Protokollkészités:RR mérés, peros gyodgyszerelés, felszini kezelések, szem ¢és fil kezelése,
inhalatumok, kupok

Hét

Vérvételi technikak, infuzios terapia

Hagyomanyos és vacutainerrel torténé vérvételi technika
Infuz10s terapia apoldi feladatai, leggyakoribb infuziok

Szemindriumi demonstrdcios gyakorlat

14. hét

1. csoport:infuzids terapia,
2. csoport: vérvételi technikak

3. csoport:Protokollkészités: intramuscularis, intracutan, subcutan injectiozas, vérvétel, infuzids
therapia, gyogyszeradag szamitas,

Az egészséges gyermek fejlédése I.

1.

(8]

o

Az egészséges ujszulott jellemzoi (testméretek, testtomeg, testhossz, bor, életjelek, reflexek,
érzékszervek).

Az Gjszilott testtartasa, mozgasai, hangja. Magzatmaz, meconium.

Az ujsziilott ellatasa. Rooming in. Elettani stlyvesztés, élettani sargasag.

Az életkorok felosztasa (ujszilott, csecsemd, kisded, kisgyermek, gyermek, ifju, felndtt). Az
egészséges fejlodés jellemzoi. Mennyiségi és mindségi valtozasok a fejlodés soran.

Kornyezeti feltételek (személyi és targyi) hatdsa a fejlédésre. Az ujszulott fogadasa. A csalad
felkészitése a csecsemdgondozasra. Testvér a csaladban.

A szomatikus fejlédés az elsd életévben, majd a 2-3. évben. A csecsemd ¢€s kisgyermek alkatanak
valtozasa. Telddési €s nyulasi fazisok valtakozasa.

A mozgastejlodés jellemzoi a sziletéstol a pubertas korig. 0 — 1 éves korig, 1-3 éves korban, 3-6 éves
korban €s 6-9 éves korban. A mozgastejlddés eldsegitése.

Ertelmi, érzelmi fejlodés jellemzoi csecsemd és kisgyermek korban. A beszédfejlodés feltételei.

Az anya szerepe a fejlddésben. A csecsemd ...egésztest kommunikacioja”. A csecsemd ... tarsas
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szuikséglete”. (Harlow kisérlet). ... Vart gyermek és nem vart gyermek™

10. A csecsemd fogasa, tartasa, mozgatasa. A csecsemd ¢€s kisgyermek elhelyezése, fogasa, tartasa orvosi
vizsgalatok soran.

11. A csecsemd biztonsag sziikséglete (0ltoztetés, furdetés, altatas soran). A gyermek agya, agynemije. A
csecsemd fektetése. Az ujsziilott és csecsemd alvasi rendje, alvas sziikséglete. A csecsemd biologiai
ritmusa.

12. Az Ujsziilott és csecsemd oltozéke. Polya, angolpolya. Oltoztetés szabalyai. Az oltozet valtozasa
kisgyermekkorban. Az esztétikai érzék fejlesztése kisgyermekkorban.

zemindriumi demonstrdcios gyakorlat
1. Fogas - tartas, mozgatas. Biztonsag sziikséglete. A csecsemo¢ tartasa egyes vizsgalatok soran.
2. Testméretek mérése. Homérozes, hiitofirdo, htitdborogatas. Gyodgyszerek beadasa.

15. hét
Az egészséges gyermek fejlédése Il.

1. A csecsem® bore. Borvédelem szabalyai, kellékei. Pelenkazas sziikségessége, tipusai, szabalyali,
eszkozei. Pelenkavaltas egyes életkorokban, napszakokban. Szobatisztasagra nevelés.

2. Furdetés modjai, eszkozei, szabalyai. Koldokapolas a koldokesonk levalasa eldtt és utan.

3. Zuhanyoztatas. Szdaj higiéné csecsemOkorban, soor megel6zése. Egészséges fogsor kialakulasanak
eldsegitése. Haj €s korom apolas csecsemokorban.

4. A csecsemo taplalasa. Természetes taplalas feltételer, kivitelezése, idotartama. Az anyatej €s szoptatas
Jelentdsége. A szoptatas elokészitése, lebonyolitasa. A noi tej fogalma.

5. A csecsemO mesterséges taplalasa, tapszerek, eszkozok, kivitelezés. Pohar, kanal hasznalata. Etetés
szabalyal. Két kanalas modszer.

6. Homérdzeés lehetdségei, szabalyai. Testtomeg mérés. Gyogyszerek bejuttatasi maodjai (szirup, kup) és
lazesillapitas csecsemdkorban.

7. Az Ujszulott és csecsemo széklete, vizelete. A széklet valtozasal. Hasmenéses csecsemd gondozasa.

8. A bantalmazott csecsemd. Veszélyeztetett és hatranyos helyzet. Anyaotthon. Csaladsegités. Védonoi
halozat szerepe. ... Maugli a XXI. Szazadban™

Szemindriumi demonstrdcios gyakorlat

3. Oltoztetés, pelenkazas, pelenkavaltas.
4. Furdetés, mosdatas. Haj-, korom- és bérapolas.
5. Szoptatas elokészitése, kivitelezése. Az anya oktatasa. Csecsemo etetése.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE

Félévkozi kovetelmények:
2 zarthelyi dolgozat legalabb 60%-o0s teljesitése feltétele a vizsgara bocsatasnak
A zardvizsga targyai: 1. elméleti tananyag
2. gyogyszerszamitas
Foglalkozasokon valo részvétel:

Az dralatogatas ¢€s a demonstracios gyakorlaton vald részvétel kotelezé — az igazolt hianyzast
(10%) 1s potolni kell.
. A demonstracios teremben a kiscsoportok forgasban tevékenykednek a gyakorlatvezetok
iranyitasaval.
Ertékelés:
A tantargy vizsgaval zarul, amelynek soran a hallgato beszamol az elméleti tudasarol €s gyakorlati prezentaciot

végez a demonstracids teremben. Demonstracios teremben gyakorlati vizsga az 1. sz melléklet tételsora
alapjan.
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KOTELEZO IRODALOM

Az i1smeretek elsajatitasahoz felhasznalhato irott, vagy elektronikus formaju kdtelezé' tananyagok:

Elkin M.-Perry N.-Potter P.: Apoléi beavatkozdsok és mitveletek
Medicina Konyvkiado, Budapest, 2000

Az ismeretek elsajatitasahoz felhasznalhato irott, vagy elektronikus formaju gjanlott tananyagok:
Nosza M.: Apoldstani ismeretek
Semmelweis Egyetem Egészségligyi Foiskolai Kar, Budapest, 2000
Lynne H.: Sziilészeti és ujsziilottkori dapolas (7. és 8 .fejezet)
Medicina Konyvkiado, Budapest, 1998
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