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Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Varga Gabor Félév / Semester: 2015/16/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 1/1/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

Gyakorlat-kozeli targy, amely a diplomas névéreknél, a szocidlis munkasoknal, minden human segiténél igen magas
gyakorisaggal eléforduld szenvedélybetegségekben valo tdjékozodast segiti €s a veliik folytatott munka specifikumaira
jellemz6 ismereteket nyujtja.

A szenvedélybetegségek jellegébdl, a velik vald kommunikaciobol fakadd sajatossagok egyarant jellemzik a
specidlisan szenvedélybetegek szamara szervezett mtézmények mikodését, terapids rendszereit. Az ezekben vald
eligazodast mindkét szaktertiletnek segiti az addikciokban valo jartassag.

Az addikciok nagysagrendje a tarsadalomban komoly, sulyos szocidlis és egészségiigyi probléma. A sulyanak
megfelelden szikséges mindkét humén teriilet szakemberképzése szamara azoknak a specidlis ismereteknek az
elsajatitdsa, amely a velik folytatott munkdban elengedhetetlen.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1. egység:

Az addikciok jelent6sége, népegszségligyi jelentdsége, specifkuma. Az alkoholprobléma epidemioldgidja.
Egészséggazdasagi szempontok. Az alkoholbetegség kontextusa. Szocidlis €s egészségligyi vonatkozasok. Az
alkoholbetegség ¢s a pszichiatriai. Komorbiditasok.

2. egység

Alkoholbetegség tiinettana. Sziirési moddszerek, tesztek. Az alkoholbetegség szovodményei Szakspecifikus
egészségiligyi és szocialis teriiletek, ahol szenvedélybetegekkel onalloan, célzottan foglalkoznak, ezek munkamodszerei

3. egység:

Akut alkoholhatds, kronikus alkoholhatds, magzati alkoholszindroma, férfi ¢és ndéi  alkoholizmus
jellegzetességei Alkoholfiggdség kezelése, sovargas. Pszicho- szocioterapidk. Civil segitség, AA, AE klubok,
rehabilitacid. Az alkoholizmus €s csaldddinamika, a kodependencia jelentdsége.

4. egység:
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A drogfogyasztas pszichologiai hattértényezéi. A drogproblémak atfogd megkozelitése, drogstratégiak. Nemzetkoz
osszehasonitdsok. A kabitoszerek és felosztasuk.

5. egység:

Altalanos drogprevencios elvek, nemzetkozi és a magyar drogellatd rendszerek

Az apolo szerepe az adott ellatd rendszerekben.

6. egység:

A nem kémiai szerfliggés témakorei, nikotin-fliggdség, jatekszenvedély, mternet-fligeés

A szenvedélybetegségek sziirésének modszertana, epidemiologidja, terdpids motivacids beszélgetéstechnikak
gyakorlasa, prezentacios tréning és konzultacio.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Félévkozi kovetelmények:

Az elbadasok latogatasa kotelezd. A tananyag folyamatos feldolgozasa a félév soran.

Foglalkozisokon valo részvétel: kotelezd_

Ertékelés:

A szemeszter végén frasbeli vizsga, sikertelen vizsga esetén, tételsor alapjan szobeli javitd vizsga

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Az ismeretek elsajatitasahoz felhasznalhato irott, vagy elektronikus formaju kotelezd tananyagok:

FONIX Prevencios Oktato Program I. kotet 1-5 témakor. FONIX Kiadé Gyoér, 2003. Varga Gabor (Beszerezhetd:
United Way Kisalfold Alapitvany 9021 Gy6r, Arany Janos u. 28-32.)

Sineger Eleondra szerk.: Haziorvosok addiktologiai alapképzése, Jegyzet, Orszagos Addiktoldgiai Intézet Kiskonyvtar
sorozat 3. Budapest 2003. (beszerezhetd: Orszagos Addiktologiai Intézet Budapest 1135. Pf. 888.)

Az ismeretek elsajatitasahoz felhasznalhaté irott, vagy elektronikus formaju ajdnlott tananyagok:

Récz Jozset: Addiktologia, Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Foiskolai Kar, Budapest 2003.
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