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Targytematika
Egészségfejlesztés-egészségnevelés
NGB_EG033_1
Targyfelelés neve: Lukacsné Saller Maria Félév: 2012/13/1
Beszamolasi forma: Folyamatos szamonkérés
Targy heti 6raszama: 2/0/0 Targy féléves 6raszama: 0/0/0

OKTATAS CELJA

Az €letmoddal szoros 0sszefliggést mutat a megbetegedés kialakuldsa €s gyogyulasa. Az egészséges életmdd
kialakitasa, a rizikofaktorok kertilése szoros egytittmiikodést igényel a kliens, a civil szféra és a hivatdsos segitok
kozott. Az egészségfejlesztés korszerli modszereinek alkalmazasa ma az egészségligyi személyzet feladata is. E
tevekenység végzése adekvat ismereteket tételez fel

TANTARGY TARTALMA

1 Az egészségfogalom értelmezése
Az egészséget befolyasolo tényezdk
betegség, betegségmagatartas

2. Megadott folydirati cikkek 6nallo feldolgozasa
3. Megadott folydirati cikkek 6nallo feldolgozasa
4. Egészségfejlesztés fogalma

Egészségnewelés fogalma
Eg. Fejleszté tevékenység rendszere
Egészségfejlesztés célja

5 Egészségfejlesztési koncepcio
Rehabilitacié
6 Egészségfejlesztés kilonb6zé életszakaszokban

Ujszulétt - serduld

7 Egészségfejlesztés kilonbdzé életszakaszokban

feln6tt-idés
8 Taplalkozas, és a testmozgas egészséget meghatarozo szerepe
9 Csalad és tarsas kapcsolatok

10 A kornyezet és az egészség kapcsolata
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Szenvedélybetegségek
Lelki allapot és az egészség dsszefluggesei

Egészségfejlesztd anyagok készitése, médiaval valo egylttmiikddés
Egészségnewelés torténete, Egészségkultura

zarthelyi dolgozat

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE

Félevkoz kovetelmények:
Megadott cikkek otthoni 6nalld feldolgozasa.

Foglalkozasokon valo részvétel:
Foglakozasokon valo részvétel kotelezo.
Megengedett hianyzas: 2 alkalom, ennek tallépése esetén az oktatd altal megadott témabdl beadand6 dolgozat.

Ertékelés: utolsd oran zarthelyi dolgozat

KOTELEZO IRODALOM

Linda Ewles-Ina Simnett: Egészségfejlesztés Medicina Konyvkiado Rt. — Bp., 1999
Orai jegyzet
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