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OKTATAS CELJA

Lélektani alapismeretek célja:a hallgatdé a modul végére képes legyen az egészséges és patologias
személyiség kialakuldasanak megismerésére. Megértse az életszakaszok érési sajatossagait, a
személyiségfejlodésében szerepet jatszo csaladi, kornyezeti, a fejlédést gatlo és eldsegité tényezoOket.
Tovabba a hallgatd legyen képes a mai modern pszicholdgia tudomanyos eredményeit alkalmazni az élet
folyamataban ill. az élet kilonb6z6 teriletein. Sajatitsa el konfliktus kezelés modszereit, a
krizisintervencié alapelemeit. A pszicholdgia alapjai, a fejlédéslélektan és személyiség-lélektan utan a
tantargy elsGsorban az egyén szocializaciéja, kapcsolati problémai, valamint a konfliktus elmélet
témakorét elemzi, és olyan tevékenységkorhoz sziikséges ismeretekkel egésziti ki, melyek az egyénnel
folytatott beszélgetés, az egészséqguigyi szervez6 munkdhoz ismerethattérként szikségesek.

TANTARGY TARTALMA

1. Alkalom
A fejlodéslélektan tudomanya és az emberi 6rokség
A fejl6déslélektan kdzponti kérdései. A gének és a kornyezet kérdéskore.
A fejlodéslélektan megfigyelési modszerei.

Kotelez6 irodalom:

Bernath Laszlé - Solymosi Katalin szerk.: Fejlédéslélektani olvasokényv Tertia Kiadd
Budapest 1997. (7-24. o.)

M. Cole - S. R. Cole: Fejlédéslélektan Osiris Kiadé Budapest 2003. (28-65., 70-99.

0.)

2. Alkalom
. Az emberi életciklusokrol.
A méhen bellili fejlédés és a korai csecsemdkor
A sziiletés mint az elsé bio-szocio-pszicholdgiai atmenet.
Az els6 két és fél honap: kezdeti képességek és a valtozas folyamata.
A csecsemékor 1.
Az elsé év fejleményei: bioldgiai és kognitiv valtozasok. Az észlelés és a mozgas fejlédése.
A tarsas vilaggal vald kapcsolat fejl6dése.

Kotelezé irodalom:
Bernath Laszlé - Solymosi Katalin szerk.: Fejlédéslélektani olvasokényv Tertia Kiadd

Budapest 1997. (27-32. 0.)
M. Cole - S. R. Cole: Fejlédéslélektan Osiris Kiadd Budapest 2003. (125-140., 189.,

190-192.0.)

3. Alkalom
A csecsemdkor vége II.
Bioldgiai érés. A gondolkodas (j mddja. A két6dés tovabbi fejlédésmenete. Az én felfedezése.

A csecsemoékori tapasztalatok hatasa a késGbbi életre.
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Feltételek a csecsemdk optimalis fejlédéséhez. A szil6ktdl vald elvalas hatasai. A korai negativ
hatasok ellensulyozas

Kotelez6 irodalom:
M. Cole - S. R. Cole: Fejlédéslélektan Osiris Kiadé Budapest 2003. (233-265., 269-
279. 0.)

4. Alkalom
Kisgyermekkor I. : nyelvelsajatitas és kognitiv fejlédés
A nyelv el6tti kommunikacié. A nyelvelsajatitdst magyarazo elméletek. Piaget elmélete a
kisgyermekek kognitiv fejlédésérdl. A kisgyermek értelmi fejlédését vizsgald elméletek Piaget utan.
Kisgyermekkor II : tarsas fejlédés és kdrnyezeti hatasok
Tarsas és személyes azonossagtudat kialakuldsa. Onszabdlyozds képességének fejlédése.
Proszocialis és agressziv viselkedés. A csalad és tagabb kéz6sség hatdsai a gyermek fejlédésére.

Kotelezé irodalom:
M. Cole - S. R. Cole: Fejlédéslélektan Osiris Kiadé Budapest 2003. (302-339., 343-
344. o.)

5. Alkalom
Iskolaskor: bioldgiai és kognitiv fejlédés
- Testi valtozasok. Ertelmi fejlédés. Kognitiv funkciok. Problémamegoldd gondolkodas, a
gondolkodas motivaciodja. Tarsas kapcsolatok.
Serdul6kor bioldgiai és szocialis alapjai
Serdil8kori testi-szervi fejlédés. Az énfejlédés és identitas. Az erkdlcsi fejlédeés.
A tarsas élet ujjaszervezddeése. Erzelmi levalas a csaladrol.
A serdiil6kor pszicholdgiai fejleményei. Atmenet a felnGttkorba.

Kotelez6 Irodalom:
M. Cole - S. R. Cole: Fejlédéslélektan Osiris Kiadé Budapest 2003. (605-639., 687-
689. 0.)

6. Alkalom
Feln6tt és id6skor
A felnGttkor elméleti megkozelitései. A felnGttkor szakaszai, és az ezzel jaro valtozasok.
Az 6regedéssel kapcsolatos kutatasok. Kézeledés a halalhoz.

Kotelezo irodalom:
Bernath Laszlé - Solymosi Katalin szerk.: Fejlédéslélektani olvasokényv Tertia Kiadd
Budapest 1997. (121-135. o.)

Z. AIkanm
Bevezetés a személyiségpszicholdgiaba.
A személyiség meghatarozasa. A személyiségpszicholdgia két alapkérdése.
Nézdpontok a személyiségpszicholdgiaban. A személyiségkutatds modszerei.
A mentalis képességek mérése.
Képességtesztek. Intellektualis képességeket mérs tesztek. A tesztek elGrejelzd ereje.

Kotelezé irodalom:
C. S. Carver - M. F. Schreiner: Személyiségpszicholégia Osiris Kiado Budapest, 1998.
(23-51., 52-64. 0.)

8. AIkanm
A személyiség alakulasa.
Gyermekkor: A személyiség kialakulasa.
A személyiség és a koérnyezet kozti kdlcsonhatasok.
Serdul6kor: Az identitas kialakitasa. Az identitas szintjei.
FelnGttkor: A személyiség kontinuitasa.

Kotelezé irodalom:
R. L. Atkinson-R. C. Atkinson-E. E. Smith-D. J. Bem-S. Nolen-Hoekseman:
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Pszicholdgia Osiris Kiadé Budapest 2003. (71-103. o0.)

9. Alkalom
- Személyiség elméletek:
Vonaselméleti megkozelités. Személyiségtipusok. Személyiségvonasok.
Vonaselméletek. A vonaselméleti megkozelités értékelése.
Pszichoanalitikus megkézelités. Freud elmélete. Freud elméletének mddositasai.
Az emberi személyiség pszichoanalitikus abrazolasa.
A pszichoanalitikus megkozelités értékelése.

Kotelezo irodalom:
R. L. Atkinson-R. C. Atkinson-E. E. Smith-D. J. Bem-S. Nolen-Hoekseman:
Pszicholdgia Osiris Kiaddé Budapest 2003. (357-358., 379-386., 0.)

10. Alkalom
: Szocialis tanulaselméleti megko6zelités. Tarsas kérnyezet és kondicionalas.
Az emberi személyiség tanuldaselméleti abrazolasa.
A tanulaselméleti megkozelités értékelése.
Fenomenoldgiai megkozelités. Humanisztikus pszichologia.
Az emberi személyiség fenomenoldgiai abrazolasa.
A fenomenoldgiai megkozelités értékelése.

Kotelezo irodalom:
R. L. Atkinson-R. C. Atkinson-E. E. Smith-D. J. Bem-S. Nolen-Hoekseman:
Pszicholdgia Osiris Kiadé Budapest 2003. (86-98., 199., 392-399. o.)

11. Alkalom
A szocialpszichologia targya, torténeti fejlédése. A szocialpszichologia és a rokontudomanyok. A
gondolkodas alapvaltozasai. Modern szociadlpszicholdégia kialakuldasa. Az egészségiigyi ellatas
szocialpszicholdgiai megkozelitési mddjai.
A szocialpszichologia kutatdsi modszerei. Kérdésfeltevés, kutataskritériumok, vizsgalattipusok,
megfigyelés, kérdezés, kisérletezés.

Kotelezo irodalom:
Szocialpszicholégia, Csepeli Gyérgy, Osiris Kiadd 1997. Bp.(0-55.0.) ( 55.-143.0.)

Ajanlott irodalom:

Bevezetés a szocialpszicholégiaba, Csepeli Gybrgy, Tankdnyvkiadd jegyzet, 1986.,
Bp. (3.-47.0.)

Szocialpszicholdégia, Szerkesztette: Hunyadi Gyoérgy, 1984., Gondolat kiadd, 2.
kiadas (9. -55.0., és 55.-116.0.)

12. Alkalom
A kapcsolat és interakcié fogalma, a szocialis facilitacio, a szocialis tanulas formai. Az egyén
mint szocialis egység. Az egyén szocializaciéja. Kiilonbségek és hasonldésagok a kapcsolatokban.
Belevonddas, szituaciods faktorok.

Kotelezé irodalom:

Dr. Groenman - Dr. Slevin - Buckenham: A szociolégia, szocialpszicholdgia és
magatartastudomany apoloknak Semmelweis kiadé 1996. ( 188.-196.0. )

Csepeli Gyorgy: Szocialpszicholdgia, Osiris kiadé 1997. (149.-151.0. / 164.0.-171.0.)

Ajanlott irodalom:
Dr. Szabé Istvan: Bevezetés a szocidlpszicholdgiaba Nemzeti Tankonyvkiadd
Budapest, 1994. (15.-19.0)
13. Alkalom
A vezetés szocialpszicholdgiaja, vezetési stilusok.
Terapias kapcsolatok, terapeuta szerep, kliens szerep, tanult tehetetlenség, paternalizmus.

Kotelezo irodalom:
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Szocialpszicholégia, Csepeli, Osiris Kiaddé 1997. (368-385.0 / 385.-395.0.)

Ajanlott irodalom:
Hankiss Elemér: Tarsadalmi csapdak Bp, 1979. Magveté

14. Alkalom
A szocialpszicholégiai csoportfogalom sziiletése, kutatdsa, meghatarozasa, feladatmegoldasok a
csoportban.
- A csoportlélektan torténete, kialakuldsa, csoportdinamika keletkezése, csoportlélektan
modszerei.
Csoportjelenségek, csoporttipusok, csoportok rejtett halézata, kommunikaciés halézat, szerepek,
vonzasok és valasztasok, szociometria, szociogram.

Kotelez6 irodalom:

Szocialpszicholdgia, Csepeli Gy. Osiris Kiadd 1997. (395.0-416.0)

Csoportiélektan, Gondolat 1986. Pataki Ferenc, 2 kiadas. (5.0-63,0./ 80.0-103.0.
/185.0-277.0)

Bevezetés a szocialpszicholdgiaba jegyzet Csepeli Gyorgy. (121.0-137.0.)

Ajanlott irodalom:
Paul F. Secord - Carl W Backman: Szocialpszicholdgia, 1972, Bp. ( 209.0-322.0.)
Pataki: Csoportlélektan (103.0-185.0.)

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE

Félévkozi kovetelmények:

A megadott irodalom, és az el6adasok soran kozolt ismeretanyag feldolgozasa és elsajatitasa.
A vizsgara bocsatas feltétele a zarthelyi dolgozat minimum elégségesre torténd megirasa.

Foglalkozasokon valod részvétel :

Az el6adasok latogatasa kotelez6.

Ertékelés:

A megadott tételsor alapjan szdbeli vizsga

KOTELEZO IRODALOM
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