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Targytematika
Népegészségtan
NGB_EG003_1
Targyfelelés neve: Kovacsné dr.Toth Agnes Félév: 2013/14/2
Beszamolasi forma: Vizsga
Targy heti 6raszama: 1/1/0 Targy féléves 6raszama: 0/0/0

OKTATAS CELJA

A népegészségtan tantargy bemutatja a hallgatonak az egészség multidisciplindlis meghatarozottsagat. Mindazokat a
folyamatokat amelyek segitségével képes a lakossag egészségi allapotat befolyasolo tényezok értelmezésére.

TANTARGY TARTALMA

1. Hét
A népegészségiigy fogalma, funkcidi €s torténeti fejlodése. a népegészségiigyi ciklus és mikkodése. Az egészség
definicidja. A prevenci6 €s szintjei.

2. Hét
Epidemiologiai mddszerek. Incidencia, prevalencia. Kockazati mutatok. Nyers, specifikus €s standardizalt
aranyszamok. Epidemiologiai korszakok.

3. Hét
A népesség demografiai jellemz6i. Haldlozasi indikatorok. Morbiditasi mutatok. Epidemiolégiai korszakok.

4. Hét
A nem fert6z6 megbetegedések epidemioldgidja I.: Rosszindulatu daganatos megbetegedések.

5. Hét
A nem fert6z6 megbetegedések epidemiologiaja I1.: A keringési rendszer megbetegedései.

6.Hét
A nem fert6z6 megbetegedések epidemioldgidja I11.: Anyagesere megbetegedések.

7. Hét
A nem fert6z6 megbetegedések epidemiologidja IV.: Az emésztérendszer betegségei.
Hallgatoi eldadasok: A magas vérnyomas betegségl

8.Hét

A nem fert6z6 megbetegedések epidemiologidja V.: Mozgasszervi megbetegedések. Légzdszervi megbetegedések.
Hallgatoi eldadasok: Az elhizas mint népegészségiigyi probléma
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9. Hét
A nem fert6z6 megbetegedések epidemiologiaja VI.: Mentalis viselkedészavarok. Balesetek. Ongyilkossag.
Hallgatoi el6adasok: Sziv €s érrendszeri megbetegedések

10. Hét
A fertéz6 megbetegedések epidemiologija I.: Altalanos jarvanytan.
Hallgatoi eléadasok: A diabetes, mint népbetegség

11. Hét
Koryezet-egészségtan. A humanokologiai €s a kornyezet. a klimavaltozas hatdsa az egészségre.
Hallgatoi eldadasok: A mozgas hatésa az életmodra

12. Hét

Munkaegészségtanfoglalkozasi megbetegedések. munkahelyi expoziciok.

Hallgatoi eléadasok: Tumoros megbetegedések

13. Hét

A tarsadalmi és gazdasagi helyzet €s az életmdd hatdsa az egészségi allapotra. a szocidlis helyzet €s iskolazottsag
hatasa az egészségi dllapotra.
Hallgatoi eldadasok: Az étkezés €s az egészség dsszefliggésel

14. Hét
Az életmod hatdsa az egészségi allapotra. Az egészséges életmod dsszetevodi, az egészségmagatartas vizsgalata.

15. Hét
Osszegz6 oOra.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE

A hallgaté évkozben a kovetkezd témakbdl 10 percben prevencios eldadast tart, amelyet prezentdacioval
egybekot.

Temak:

Prevencios eléadds a magas vérnyomdas betegségrdl daltalanos iskolai tanuldknak.
Prevencios eléadas a magas vérnyomdas betegségrol felnétt populacionak
Prevencios eléadas a magas vérnyomdas betegségril idds generacionak

Az elhizas mint népegészségiigyi probléma (6vodas populdcid)

Az elhizds mint népegészségiigyi probléema (kozépiskolas populdacio)

Az elhizas mint népegészségiigyi problema (férfi populacio)

Sziv és érrendszeri megbetegedések (kozépiskolasoknak)

Sziv és érrendszeri megbetegedés (ndi populdacionak)
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Sziv és érrendszeri megbetegedések (férfi populdcionak)

10. A diabetes, mint népbetegség egészséges populdcionak

11. A diabetes, mint népbetegség diabeteses populacionak

12. A diabetes, mint népbetegség (elhizott egyéneknek)

13. A mozgas hatasa az életmodra ( dltalanos iskolai tanuldknak)

14. A mozgas hatdsa az életmodra (egyetemista populdacio)
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15. A mozgas hatasa az életmodra (idds generacionak)
16. Tumoros megbetegedések (kozépiskolas populdcionak)
17. Tumoros megbetegedesek (férfi populacionak)
18. Tumoros megbetegedések (ndi populacionak)
19. Az étkezés és az egészség osszefiiggései (ndi populdacionak)
20. Az étkezes és az egészség dsszeftiggesei (ferfi populacionak)
21. Az étkezés és az egészség dsszeftiggései (idds generdcionak)
A hallgatdi eléaddas értékelésének szempontjai:
Eloadasmaod (eldadas célja, eldadas miifaja, jellege, eloado korlatai,

Prezentacio: képszeriiség (grafikai eszkoz,), figyelemfelkeltd eszkozok, érthetdség, informdcio tartalom,
érdekesség, hitelesség

Ertékelés:

A tantargy frasbeli zarovizsgaval zarul. A hallgato értékelése 1-5-ig érdemjeggyel torténik, amelynek 20%-at az
el6adas adja.

KOTELEZO IRODALOM

Kotelezo:

Adany Roza: Népegészségtan, Medicina Kiadé, Bp. 2012.

Adany Roza: A magyar lakossag egészségi allapota az ezredfordulon, Medicina Kiadé, Budapest, 2003.
Ajénlott:

Balazs Péter szerkesztette: Népegészségtan
Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Foiskolai Kar, Bp. 2003
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