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Targyfelelés neve /

Teacher's name: Dr. Kapcsandi Viktéria Félév / Semester: 2018/19/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Vizsga

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 2/1/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A funkcionalis €élelmiszerek olyan feldolgozott élelmiszerek, melyek valamilyen egészség
megdrzeését segitd adalékanyaggal (vitamin, pro-, prebiotikum...) rendelkeznek. A tantargy célja,
hogy a hallgatok megismerjék ezen élelmiszerek hatasait, elonyeit, hatranyait, eléallitasukkal
kapcsolatos problémakat, jogszabalyokat.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Funkciondlis élelmiszerekkel 6sszefliggd jogszabalyok, fogalmak, illetve a mar nem funkciondlis
¢lelmiszernek tekinthetd tapszerek, étrend €s taplalék kiegészitOk ismertetése a gyogyaszatban és a
sporttaplalkozasban, ezek hatdanyagtartalmanak ismertetése

Funkcionalis ¢élelmiszerekkel 6sszefliggd jogszabalyok, fogalmak, illetve a mar nem funkcionalis
¢lelmiszernek tekinthetd tapszerek, étrend €s taplalek kiegészitOk ismertetése a gyogyaszatban és a
sporttaplalkozasban, ezek hatdanyagtartalméanak ismertetése

Allati eredetii funkcionalis élelmiszerek, ezek hatdanyag tartalmai
Novényi eredetli funkcionalis élelmiszerek, ezek hatdanyag tartalmai
A funkcionalis ¢lelmiszerek eldallitas mddjuk szerinti csoportositasa

A funkcionalis élelmiszerek csoportositasa az egészségre gyakorolt hatasuk szerint, azok élettani
funkcidkra kifejtett hatdsa a humén orgdnumban

A funkcionalis élelmiszerek ismertsége a hazai és kiilfo1di piacon, reprezentativ vizsgalatok
eredménye, elfogadottsagi €s kedveltségi index

A funkcionalis élelmiszerek fejlesztési lehetdségei, szerepe az innovacidban, a legjabb fejlesztési
lehetéségek bemutatdsa egy-egy termékgyartasi folyamaton keresztiil

Probiotikumok, prebiotikumok, szimbiotikumok

Funkcionalis ¢élelmiszerekbdl késziilt étlap Osszeallitdsa, szamolasi folyamatok ¢s a megfelelo
szénhidrat, fehérje és zsir sziikséglet meghatarozasa funkciondlis ¢lelmiszereket fokozottan
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igénybe vevd sportolok szamara
A funkcionalis €élelmiszerek érzékszervi biralata, kedveltségi szint meghatarozasa

Funkcionalis ¢lelmiszerek hasznélata a gydgyaszatban és ezek ¢€lettani szerepe az egészség
megorzésében

Taplalkozastudomanyi kérdéskorokben felmeriild kérdések

Funkcionalis ¢élelmiszerek araranya ¢€s koltségtervezet készitése a normal étrendben szerepld
termékekhez viszonyitva

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

vizsga

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezo:

Csapd Janos, Albert Csilla, Csaponé Kiss Zsuzsanna: Funkcionalis élelmiszerek Scientia Kiado,
Kolozsvar 2016.
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