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Targytematika / Course Description
Taplalkozastudomany aktualis kérdései
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Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Asvanyi Balazs Félév / Semester: 2017/18/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Vizsga

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 2/0/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargy célja, hogy a hallgatok elsajatitsak a taplalkozastudomany alapvetd elveit.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

A targyalando f6bb témakorok:

* Tapanyagcsoportok, alapfogalmak ismertetése. Energiat ado tapanyagok (fehérje, zsir, szénhidrat) szerepe
a szervezetlink miikodésében, felépitésében. Az idedlis tapanyagmegoszlas. Rostok és szerepiik a
taplalkozasunkban. Egészséges taplalkozas alapelvei.

* A taplalkozas jellegzetességei kiillonbozo korcsoportokban. Jellemzd eltérések az életkor fiiggvényében.
* A kiilonleges taplalkozasi célu élelmiszerek jellemzdi. Anyatej-helyettesitd és anyatej kiegészitd
tapszerek; Specialis gydgyaszati célra szant tapszerek; Csecsemdk €s kisgyermekek szamara késziilt,
feldolgozott gabonaalapt €lelmiszerek, bébiételek; Testtomeg csokkentés céljara szolgald csokkentett
energiatartalmu élelmiszerek; Gluténérzékenyeknek szant élelmiszerek; Nagy izomerd kifejtését elésegito,
els@sorban sportoloknak, nehéz fizikai munkat végzdknek szant élelmiszerek; Szénhidrat
anyagcserezavarokban szenvedok szamara késziilt diabetikus élelmiszerek.

« Elvezeti élelmiszerek szerepe a taplalkozasunkban. Kakad, csokoladé, alkohol, kavé fogyasztasa.
Beltartalmi értékeik. Elfogadhaté mennyiségiik az egészséges taplalkozasban.

* Taplalék-intolerancidk és -allergidk. Laktdzintolerancia. Lisztérzékenység. Tejallergia és gabonafehérje-
allergia. Szojaallergia, tojasallergia, foldimogyoro- és didallergia.

» Anyagcsere-betegségek, cukorbetegség. A cukorbetegség epidemioldgidja, patomechanizmusa.
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Nyersanyag-valogatas a cukorbeteg étrendjében. Glikémids index, vércukorszint. Cukrok €s édesitdszerek
megitélése a diétdban.
» Kardioprotektiv étrend, antioxiddnsok. Nyersanyagok megitélése a kardioprotektiv diéta szempontjabol

(0ssz-zsirtartalom, zsirsavosszetétel, rosttartalom, sdtartalom).

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Kovetelmény:

Eldadasok latogatasa. A hidnyzasok — igazolt és igazolatlan — szdma nem haladja meg a szorgalmi idészak
egyharmadara es6 draszamot.

A félév soran osszesen két zarthelyi dolgozat minimum elégséges (2) szinten torténd teljesitése.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Ajanlott irodalom:

Veresné, B. M. (2006): Gyakorlati dietetika. Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Féiskolai Kar, Budapest
Rodler, I. (2006): Uj tapanyagtablazat. Medicina Konyvkiadé Zrt. Budapest
Barna, M. (1996): Taplalkozas-diéta. Medicina Konyvkiado Rt., Budapest

Az eléadasokon elhangzottak, valamint az elektronikus formaban rendelkezésre bocsatott anyagok.
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