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Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Asvényi Balazs Félév /| Semester: 2024/25/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Vizsga

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 12/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargy célja, hogy a hallgatok elsajatitsak a taplalkozastudomany alapvetd elveit.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Téapanyag sziikséglet, tdpanyag ismeret.
Emésztérendszer, emésztés, felszivodas, anyagesere, energia- és anyagforgalom.

Az élelmiszerek alkotorészeinek taplalkozas-élettani megitélése, kolcsonhatasok az élelmi anyagok 0sszetevoi
kozott.

Tapanyagtablazatok.

Elelmiszer-ipari termékek taplaloanyag osszetétele.

A tej és a tejtermékek taplalkozas-élettani jelentOsége.

Elelmiszerek tapanyagai és biosz anyagai.

A taplalkozasbiologiai értékmeghatarozas mddszerei és 0sszehasonlitd elemzésiik.

Adalékanyagok attekintése.
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Nemkivénatos anyagok hatasa.

Funkcionalis élelmiszerek és aktiv komponenseik.

Hianybetegségek.

Elelmiszer-intolerancidk és allergiak.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Az alairas feltételei: 8 katalogusbol legalabb 6-on valo részvétel, aranyos félévi megoszlasban. A félév soran
Osszesen két zarthelyi dolgozat minimum elégséges (2) szinten torténd teljesitése. Irasbeli kollokvium,
osztalyozas 1-5-1g terjedd érdemjeggyel

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelez6 irodalom:

Veresné, B. M. (2006): Gyakorlati dietetika. Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Féiskolai Kar, Budapest
Rodler, 1. (2006): Uj tapanyagtablazat. Medicina Konyvkiado Zrt. Budapest

Barna, M. (1996): Taplalkozas-diéta. Medicina Konyvkiado Rt., Budapest

Ajanlott irodalom:

A rendelkezésre bocsajtott tansegédletek.

AJANLOTT IRODALOM / RECOMMENDED MATERIAL
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