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Targytematika / Course Description
Taplalkozasi ismeretek

MELAMEM9114

Targyfelelés neve /

Teacher's name: Dr. Zsédely Eszter Félév /| Semester: 2018/19/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Vizsga

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 12/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargy célja a human taplalkozastudomany alapjainak megismerése. Targyalja a nagy-tapanyagok szervezetben bet6ltott
funkcidjat, tovabba ismerteti a mikro-tapanyagok szerepét az emberi szervezetben. Bemutatja a kiilonbozo taplalkozasi szokasokat, az
egészséges taplalkozas alapelveit, a hagyomanyostol eltérd taplalkozasi formakat, valamint a taplalkozasnak az egészség
megOrzésében jatszott szerepét.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

A félév soran az alabbi témak szerepelnek az eléadasokon:

1. A taplalkozastudomanyban hasznalt fogalmak, fontosabb hazai és nemzetkozi szervezetek (bevezetd
eldadas)

2. A makrotédpanyagok emésztésének és felszivodasanak fébb jellemzoi

3. A fehérjék, zsirok és szénhidratok szerepe a szervezetben

4. Az 4svanyi anyagokkal és vitaminokkal kapcsolatos aktualis 0j ismeretek
5. A szervezet folyadékhaztartasa és a sav-bazis egyenstly

6. Tapanyagsziikséglet, taplaltsagi allapot

7. A szervezet energiaforgalma és energiasziikséglete - gyakorlati ismeretek a helyes taplalkozashoz
8. Hazai taplalkozasi ajanlasok

9. Kilonleges ¢élelmiszerek

10. Mit érdemes tudni az energiaitalrol?

11. Etrendkiegészitok fogyasztasa - lehetéségek és veszélyek

12. Kiilonleges taplalkozasi formék (pl. vegetarianus, reform taplalkozas9
13. a taplalkozas €s az egészség kapcsolata

14. Ujdonsagok, aktualitdsok a taplalkozassal kapcsolatos kutatasokban
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SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Az alairas feltétele az el6adasokon vald részvétel. A szamonkérés szobeli vizsga formajaban torténik, értékelés
1-5 jegyekkel.

A vizsgan a személyazonossag igazolasara alkalmas okmannyal (didkigazolvany vagy személyi igazolvany
vagy utlevél) kell megjelenni.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Németh M. (2006): Taplalkozés- és ¢lelmezéstan, Szolnoki Féiskola jegyzete
Bir6 Gy és Zajkas G. (2000): A taplalkozas egészségkonyve, Kossuth Kiado
Rodler I. 82005): Uj tapanyagtablazat, Medicina Konyvkiadé

Rodler I. (2004): Taplalkozasi ajanlasok a magyarorszagi felnétt lakossag szaméara, Orszadgos
Egészségfejlesztési Intézet kiadvanya
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