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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargy keretében a képzés célja a hallgatok egészség-megorzése, a testi nevelésiik fejlesztése, amely az
értelmiségképzés szerves része. A képzés feladata a hallgatok egészségszintjének fenntartasa, novelése,

jaték és sportmiiveltségiik bévitése, a helyes életmod kialakitdsa hogy a sportos életmdd életviteliikké valjon.
A tantargy keretein beliil felhasznaljuk az atlétika mozgasanyagat, jarasok, futdsok, szokdellések, dobasok
mozgasanyagat a gimnasztikat. A labdajatékok kézilabda, kosarlabda, labdarugas mozgasanyagabdl a
technikai, taktikai és jatékhelyzetek, jatékok gyakorlasat. A vizisportok koziil az Giszas, az uszdsnemek
elsajatitasat, a sikvizi kajakozas, sikvizi kenuzas, viziturazas alapveto technikai €s taktikai elemeivel mint
rekreéacios sportagakkal..

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

I1. félév heti 2 6ra gyakorlat

1. els6 idészak 8 ora iszas, gyorsuszas, hatuszas, melluszas oktatasa,

2. siklasok melen, haton labmunkéval, siklas kozben karmunka, karmunka labmunka 6sszehangolasa, 1égvétel
Osszehangolésa, iszasnemek gyakorlasa,

technikai elemek gyakorlasa, edzésjellegli uszasok,

edzésjellegli uszas valasztott iszasnemben,

masodik iddszak 10 ora a tanult labdajatékok taktikai elemeinek fejlesztése,

kosarlabda jaték embefogasos védekezés, vegyes védekezés,

emberfogésos védekezés elleni tamadasok, 2 : 1,3 :2,4 :3 €s 5 : 5 elleni jatékok,

a tanult taktikai elemek gyakorlasa jaték kozben,

9. kosarlabda jaték,

10. kosarlabda jaték,

11. harmadik idészak 10 6ra sikvizi kajakozas, sikvizi kenuzas, viziturazas, hajdéismeret,

12. lapatismeret, vizismeret, vizikozlekedés szabalyai,

13. kajak-evezés technikdja, hajo vizretétele, beiilés, evezés technikdjanak gyakorldsa, megindulés, kikotés,
fordulas,

14. kajak-evezés gyakorlasa,

15. kenu-evezés technikdja, hajo vizretétele, beiilés, evezés technikajanak gyakorlasa, megindulas, kikotés,
fordulas,

16. taraevezés valaszthato hajokkal.
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SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

1. A foglalkozasokon valo részvétel kovetelményei: a testnevelés €s sport tantargy ordin a részvétel
kotelezo.

2. A tavolmaradas potlasanak lehetosége: az 6rakrol tdvolmaradoknak a hianyzasukat potolniuk kell,
vagy egy masik csoporttal, vagy a targyat oktato tanarral egyeztetett idépontban.

3. Az igazolas modja a foglalkozasokon és a vizsgan valo tavollét esetén: igazolt hidnyzasnak tekinthetd
az orvosi, a hetesi szolgalatrol kiadott igazolas, amelyet a hallgatok kotelesek a legkozelebbi jelenlétén
bemutatni.

4. A félévkozi ellenérzések (beszamolok, zarthelyik) tervezett szama:

5. A félévkozi ellenérzések témakore és idopontja, potlasuk és javitasuk lehetosége:

6. A félév végi alairas kovetelményei: a jelenleg érvényes tanulmanyi- és vizsgaszabalyzat szerint. A
testnevelés €s sport cimil tantargy 10 foglalkozasan valo aktiv részvétel utan alairdssal ismerjiik el a
teljesitett félévet.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL
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