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Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Somogyi Angéla Félév / Semester: 2023/24/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 12/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgat6 ismerje meg a stressz fogalmat, szakaszait,a stresszorokat, az életesemények €s a stressz
Osszefliggéseit,a stressz hatdsat a szervezetre,a stressz ujabb felfogasat , a stresszcsokkentés modszereit,a
veszteségkezelés fogalmat és eszkozeit,a burnout fogalmat €s megeldzésének eszkozeit,a stressz, coping,
mindset és reziliencia Osszefliggéseit

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

A stressz fogalma,a stressz szakaszai,
1.hét [stresszorok életesemények és a stressz
kapcsolata

A stressz bioldgidja és hatdsa a

2.hét |szervezetre, a stressz jabb
felfogdsa,stresszcsokkentés eszkozei
Veszteségkezelés, burnout és a burnout
megelézése

3.hét

Stressz, megkiizdés, mindset és

4 hét e
reziliencia

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Félévkozi beadandd €s/vagy vizsga
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