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Targytematika / Course Description
Teljesitmény coaching
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Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Gruber Karoly Félév / Semester: 2022/23/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 12/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Teljesitmény a munkdban - teljesitmény a
sportban. Milyen eszkozokkel mérhetd, és
hogy értelmezhetd a sportteljesitmény.
Sportteljesitmény rovid és hosszdtdvon.
TeljB29:632esitmény a versenysportban
és szabadidésportban.

Lhét

A teljesitmény centrikussdg megjelenése a
sportban. Rovid és hosszitdvi elvdrdsok a
2.hét |sportteljesitmény kapcsdn. Az
utdnpdtldskord sportoldk
teljesitménycentrikussdgnak veszélyei.

A sport dltal fejlesztett kompetencidk. A
sportoldi kompetencidk megjelenése és
3.hét |[fontossdga a civil karrierben. Sportoldi
¢letpdlya

modell.

Humdn téke és sportoldi képességek. A
sportold, mint tehetség. Sport- és

4.hét |munkaerdpiaci képességek. Munkaerdpiaci
és sportoléi kompetencidk.
Sportkompetencia mdtris. B29:632

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD
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Félévkozi beadando €és/vagy vizsga

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL
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Kotelezd
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Gabriella,
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