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UNIVERSITY OF GYOR

Targytematika / Course Description
Sport coaching technikak és gyakorlatok

LGS_RT054_1
Targyfelelés neve /
Teacher's name: Dr. Kovacs Barnabas Félév / Semester: 2023/24/2
Beszamolasi forma /
Assesment: Folyamatos szamonkérés
Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /
Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 24/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargy célja sport coaching technikak elsajatitasa, kérdezéstechnika, célkitiizes €s teljesitményfokozasi
technikak hiedelematalakitasi technikak €s er6forras-generalo technikék és gyakorlatok megismerése €s
gyakorlasa

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1.hét |Hatékony kérdezés eszkizei

2.hét  |A célkitlizések technikdja és gyakorlatai
A teljesitmény fokozdsdnak technikdi és
gyakorlata

Negativ hiedelmek dtalakitdsa pozitiv,
tdmogatd hiedelmekké

5.hét |[Erdéforrdsok generdldsa, beépitése

3.hét

4.hét

6.hét |Coaching gyakorlatok

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Félévkozi beadando és/vagy vizsga

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL
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AJANLOTT IRODALOM / RECOMMENDED MATERIAL
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