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Targytematika / Course Description
Sport coaching alapjai, folyamatmodellek és médszertanok
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Targyfelelés neve /

Teacher's name: Dr. Kovacs Barnabas Félév / Semester: 2023/24/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 24/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargy keretén beliil ismerjék meg a hallgatok a coaching alapjait és néhany eszkoz€t, valamint a coaching
folyamatot és a segit0 beszélgetést.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

A coaching fogalma,eredete, torténete,a
1.hét |coach és a coachee kapcsolata, a coaching
elkiilonitése mds folyamatoktdl.

A coaching formdi. Egyéni, csoportos és
team coaching.Life, business, vezetéi és
2.hét |munkatdrsi coaching.Sportcoaching.Coach
kompetencidk,a coach alapvetd eszkozei.A
coaching megdllapodds.

Coaching folyamata, Iépései, a GROW
3.hét |modell,cél, valésdg ,lehetdségek és
cselekvés

Hatékony kommunikdcid,aktiv hallgatds és

4 hét ) ,
Visszacsatolds

A segité beszélgetés folyamata, modellje

5. ,T ’ .. e
hé és eszkoztdra

Coaching és segitd beszélgetések

6.hét , ,
,esettanulmdnyok elemzése

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Félévkozi beadandod és/vagy vizsga
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KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kell$,E.(2014).Coaching alapok és
irdnyzatok.Budapest:Akadémiai
Kiadé

Kotelezd
irodalom

Faber,H-van der Schoot E.
(2016).A segitd
beszélgetés.Budapest:Semmelwe
is Egyetem

Whitmore,J.(2008).Coaching a
cslcsteljesitményért.Miskolc:Z-
Press

Ajdnlott
irodalom

Wehrle,M.(2014). Az 500
legjobb coaching
kérdés.Miskolc:Z-Press

AJANLOTT IRODALOM / RECOMMENDED MATERIAL
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